
 

 

 

 
 

  چکیده -1

باشد.  های مهم شهرنشینی در عصر حاضر میگسست از طبیعت و فضای سبز، در جریان زندگی روزمره انسان از دغدغه

ها تاثیر  روح بر سلامت روانی انسانمحیطی، آلودگی هوا و ... با ایجاد فضاهای بیعدیده زیستاین امر، علاوه بر مشکلات  

عنوان گردد. با توجه به آنکه مسکن، بهشناختی همچون اضطراب، استرس و ... میگذاشته و موجب بروز مشکلات عدیده روان

شان  ها زمان بسیاری از عمر خود را در خانهها در طول تاریخ همواره مورد توجه بوده و انسانیکی از نیازهای اولیه انسان

نماید. هدف از انجام این پژوهش؛  گیری از اثرات مثبت روانی آن ضروری میکنند، توجه به حضور فضای سبز و بهرهسپری می

باشد. این پژوهش  ز میشناختی حضور انسان در فضای سببررسی عوامل موثر بر طراحی مجتمع مسکونی پایدار با رویکرد روان

های  ای و بررسی پژوهشآوری اطلاعات آن، از مطالعات اسنادی، کتابخانهتحلیلی صورت پذیرفته و جمع-به روش توصیفی

های مختلف پایداری در طراحی فضاهای  پیشین انجام شده است. نتایج پژوهش حاکی از آن است که؛ با در نظر گرفتن جنبه

ها در جهت حفظ محیط زیست گام برداشت. در انتها پیشنهاداتی  توان علاوه بر تاثیر مثبت بر سلامت روان انسانمسکونی می

 جهت تحقق این امر بیان گردیده است.
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Abstract  
 

Dissociation from nature and green space is one of the important concerns of urbanization in the current era. 

This, in addition to many environmental problems, air pollution, etc., by creating soulless spaces, affects the 

mental health of people and causes many psychological problems such as anxiety, stress, etc. . Considering 

that housing, as one of the primary needs of humans, has always been considered throughout history and 

humans spend most of their lives in their homes, paying attention to the presence of green spaces and benefits 

It is necessary to take its positive psychological effects. The purpose of conducting this research; Investigating 

the factors influencing the design of a sustainable residential complex with the psychological approach of 

human presence in the green space. This research was done in a descriptive-analytical way and its information 

was collected from documentary and library studies and review of previous researches. The research results 

indicate that; By considering various aspects of sustainability in the design of residential spaces, in addition to 

the positive impact on the mental health of people, we can take steps in the direction of preserving the 

environment. At the end, suggestions have been made to realize this. 

 

Keywords: residential complex, sustainability, green space, mental health, environment 

 

 مقدمه-2
سو به  که از یکطوریکند. بهای دو سویه برقرار میشود، با محیط اطراف خود رابطهانسان در هر مکانی که متولد می 

سوی دیگر محیط نیز در رفتار او تاثیر متقابل و موثری یابد و از  محیط وابسته و عوامل ضروری زندگی خود را در آن می

ای است که انسان با تعامل  کند، تنها یک مکان فیزیکی و سرپناه نیست، بلکه پدیدهگذارد. مکانی که فرد در آن زندگی میمی

احساس روانشناختی (.  Daneshpour at el, 2008شناسد )کند و میبخشد و خود را با آن تعریف میخود به آن معنا می

گونه که عدم رضایت انسان نیز به عدم آسایش محیط مربوط  شناختی انسان نیز ربط داد. همانبهزیستی به مسائل زیست

(. بنا بر تعاریف؛ مسکن مطلوب هم باید آسایش روانی، نیازهای اجتماعی و نیازهای فیزیولوژیک ساکنین  Lang, 2012است )

ها، اعتقادات، باورها و سلایق مردم جامعه و شیوه زندگی و ساختار خانواده در آن  را تامین کند و هم بایستی بر اساس ارزش

شناختی ساکنین خود پاسخ گوید. از سوی دیگر؛ با توجه به شرایط جامعه طراحی شود تا بتواند به نیازهای فرهنگی و روان

(. مسکن یا فضای  Kianpour, 2012آسایش به زندگی بپردازد )اقلیمی منطقه فضایی را ایجاد کند که انسان بتواند در آن با  

زندگی باید از دو جهت دارای کارایی باشد، یکی جنبه مادی، یعنی ایجاد محیطی با دسترسی مناسب، امکانات مناسب، درجه 

حرارت مطلوب، فشار مناسب، رطوبت، کوران هوا، نور مناسب و نظیر آن؛ دیگری از نظر جوابگویی به نیازهای معنوی مردم،  

ترین نحوی ب با طرز زندگی، نوع فرهنگ، آداب و رسوم اجتماعی، این دو شرط اگر با هم به کاملیعنی ایجاد فضاهای مناس

 ,Zabihi et alتوانند سبب ایجاد حس مطلوبیت از مسکن شده و درجاتی از رضایت افراد را فراهم آورند )جمع شوند، می

های آن، ایجاد  امل، افزایش کیفیت محیط زیست، فضای سبز است. تلطیف هوا و کاهش آلاینده(. یکی از مهمترین عو2011

این دسته از  متعدد دیگر  فواید  ناهنجار و  اکولوژیک، جذب صداهای  توازن  و  آنجا که در جغرافیای زندگی  تعادل  از  اند و 

 ,Allahyareyfardشهرنشینی، تعبیر فضای سبز مساوی معنای گیاهان است، لذا اثرات فوق ناشی از فضای سبز خواهد بود )

تواند تاثیرات مثبتی بر  دهند که وجود فضای سبز، از لحاظ روانی و فیزیولوژیکی می(. نتایج مطالعات مختلف نشان می2001

 روی ساکنین این فضاها داشته باشد. اصولاً فضای سبز مناسب در شهرها افزون بر سلامت جسمانی موجب آرامش روان، 

برتر می بیشتر و کیفیت زندگی  این در حالیبازده کاری  این جنبهشود و  به  ها توجه چندانی ست که در طراحی شهرها 

(. از جمله تاثیرات ناشی از زندگی در فضای سبز، کاهش تاثیرات منفی  Ebrahimzade & Ebadijokandal, 1378شود )نمی

های زیادی در زمینه  های اخیر؛ جامعه با چالشناشی از استرسی است که امروزه به میزان زیادی افزایش یافته است. در سال

اند. طبق آمار سازمان  ها به یک مشکل بزرگ جهانی تبدیل شدههای مرتبط با استرس مواجه شده است و این بیماریبیماری

روقی مهمترین علت بیماری در ع -های قلبی های ذهنی و بیماری، اختلال2020رسد که تا سال  بهداشت جهانی، به نظر می
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مدت، تاثیرات خطرناک و جدی بر همه اعضای حیاتی مانند؛  افراد هر دو جنس و در هر گروه سنی باشند. استرس طولانی

ها از طرق مختلفی به  گذارد. بنابراین اگر مردم راهی برای کاهش استرس نیابند، سلامتی آنقلب و عروق خونی بر جای می

اند که بین ادراک محیط اطراف و سلامتی انسان رابطه وجود دارد، ست که تحقیقات نشان دادهافتد. این در حالیخطر می

تواند به  دهد، میبنابراین دانش موجود در زمینه راهی که مناظر دیداری و طبیعت سلامتی و رفاه افراد را تحت تاثیر قرار می

اینکه چگ افزایش دانش درباره  افزایش ترمیم و بازسازی کمک کند.  ارتقای ونه طبیعت میکاهش استرس و  تواند موجب 

(. در ادامه پژوهش حاضر  Grahan, 2010های سودمند برای سلامتی انسان نیاز است )حلسلامتی گردد، در جهت ایجاد راه

 سعی در پاسخگویی به سوالات ذیل دارد:

 عوامل موثر بر طراحی مجتمع مسکونی پایدار چیست؟ -

 شناختی بر سلامت روانی انسان دارد؟ حضور انسان در فضای سبز چه تاثیراتی به لحاظ روان-

 

 پیشینه پژوهش -3
های مسکونی پایدار و تاثیر فضای سبز بر روان انسان، مطالعاتی صورت در راستای بررسی عوامل موثر بر طراحی مجتمع

 ها پرداخته خواهد شد: گرفته که در ادامه به بیان مهمترین آن

 نتایج پژوهش  سال نویسندگان  عنوان مقاله  ردیف 

مولفه 1 های  ارزیابی 

ارتقای   بر  موثر 

در   مکان  به  دلبستگی 

مجتمع باز  -فضاهای 

 های مسکونی 

و   ارغیانی 

 میرهاشمی 

می 1401 نشان  پژوهش  حس  نتایج  مولفه  که؛  دهد 

وابستگی، حمایت اجتماعی و ارتباط عاطفی قوی با مکان،  

مولفهبه   مهمترین  احساس  ترتیب  بر  موثر  های کالبدی 

و   هستند  مسکونی  مجتمع  باز  فضای  در  دلبستگی 

فضاهای فاقد ایمنی و تاریک، مهمترین عوامل برای عدم  

 دلبستگی به مکان در میان ساکنان خواهند بود. 

مولفه 2 -شناسایی 

بر  موثر  کیفی  های 

فضاهای باز مسکونی بر  

بوم شناسی  اساس 

)مطالعه   فرهنگی، 

بناهای   موردی: 

 مسکونی شهر تبریز( 

قاسمی  

و   بغدادی 

 همکاران

-شـاخص  ؛اسـت کـه  آنهـای تحقیـق مؤیـد  یافته 1401

کالبــدی نقــش  -های  احساســی  و  کارکــردی 

ایفــا   بــاز  فضاهــای  کیفیــت  افزایــش  در  مؤثــری 

مسـتقیم  ای  های مذکـور رابطـهکــرده و بیـن شـاخص

شـاخص ارتبـاط  مـورد  در  دارد.  کالبـدی،  وجـود  های 

یافته بــه  توجــه  بــا  احساســی  هــای  ادراکــی، 

گیــری کــرد کــه ســازمان  تــوان نتیجهتحقیــق می

فعالیت همچنیــن  و  کالبــدی  ســاختار  هــا  و 

کالبــدیشــاخص) ادراک    (های  و  تصــور  روی  بــر 

تأثیــر   مســکونی  بناهــای  بــاز  فضاهــای  از  افــراد 

ادراکــیشــاخص)  گذارنــدمی توانایــی  (های  ولــی   ،

بـرای سـاکنین   اجتماعـی  خلــق مفاهیـم احساسـی و 

احساسـیشـاخص)اسـت   بـاز    (های  فضاهـای  بـه  کـه 

-بخشـد. توجـه بـه نمادهـا و نشـانههویـت فرهنگـی می

حافظـه   و  فرهنگـی  وجـود  های  سـاکنین،  تاریخـی 

تعریـف   سـبز،  فضـای  و  آب  ماننـد  طبیعـی  عناصـر 
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مرزهـای مشـخص میـان عرصـه و اعیـان سـاختمان و  

و   ارتقـاء کیفیـت محیطـی  بـاز، در  خوانایـی فضاهـای 

 د. فرهنگـی فضاهـای بـاز مسـکونی بسـیار مؤثـر هسـتن

تاثیرات   3 بررسی 

فضای سبز در طراحی  

فضاهای   داخلی 

سلامت   بر  مسکونی 

تعلق   حس  و  روان 

 کاربران 

و   کیوانی 

 کامران کسمایی

می 1400 نشان  پژوهش  که؛  نتایج  عناصر  دهد  طراحی 

فضاهای داخلی با کشاندن سبزینگی به فضای معمارانه،  

ایده  امری  سبز،  بام  و  دیوار  زندگی  مانند  فضای  در  آل 

به امروز  بشر  می  ماشینی  ایجاد  حساب  باعث  که  آید 

مزایای متعدد از جمله؛ حذف سموم و تصفیه هوای داخل  

شدن   برانگیخته  صوتی،  آلودگی  کاهش  ساختمان، 

احساس شادی و صمیمیت و ایجاد آرامش و طراوت در  

 . شودانسان می

سنجی  امکان 4

سبز   فضاهای  توسعه 

-عمودی )بام سبز(، به

منظور دستیابی به شهر  

)مورد   اکولوژیک، 

منطقه    5مطالعاتی: 

 شهر اصفهان( 

طاهری  

 میرقائد و صابری 

به 1400 نتایج  شهروندان    طبق  دیدگاه  از  آمده  دست 

های سبز در راستای تحقق  زم برای احداث باملاآمادگی  

شهری اکولوژیک در این منطقه وجود دارد، همچنین بین 

ارتقاء سطح فرهنگ و آگاهی شهروندان ساکن منطقه و  

بام توسعه  در  منطقه  های  مشارکت  رابطه    0.364سبز 

دار و بین به کارگیری ضوابط تشویقی و تمایل به معنی

 د. دار وجود داررابطه معنی0.232های سبز  توسعه بام

تاثیر   5 بررسی 

طراحی   بر  طبیعت 

مسکونی  مجتمع های 

 در شهرستان شیراز 

و   کشمیری 

 همکاران

دهد که؛ طبیعت، آب و گل نتایج پژوهش نشان می 1399

و   بهتر  تاثیر  چمن،  و  سبز  درختچه  طبیعت،  از  بیشتر 

مجتمع طراحی  در  شیراز  بسزاتری  شهر  مسکونی  های 

 اند. داشته

عوامل   6 شناسایی 

فضایی موثر بر  -کالبدی

در   محیطی  سرزندگی 

مجموعه   باز  فضاهای 

دیدگاه   از  مسکونی 

ساکنین،   و  طراحان 

مطالعاتی:   )مورد 

مسکونی  مجتمع های 

 شهر تهران( 

و   شهبازی 

 همکاران

کهپژوهش  نتایج   1399 است  آن  از  تحلیل   ؛حاکی  با 

اصلی  مولفه    12،  گرفته با کارشناسانهای صورتمصاحبه

کالبدی در فضاهای باز  -یسرزندگی محیطی در بعد فضای

مورد تأثیرگذارن  مجموعه مسکونی  اینمطالعه  امر در    د. 

مؤلفه  حالی  ساکنین  نظر  به  بنا  که  و  "ست  همبستگی 

مؤثرترین مؤلفه تأثیرگذار بر   "ساز بودن یک مکانخاطره

مجتمع باز  فضاهای  محیطی  مسکونی  سرزندگی  های 

-هایی است که مورد بیجمله مؤلفه  است. این مؤلفه از

نهایت با تحلیل   توجهی کارشناسان قرار گرفته بود و در

های تأثیرگذار دیگر نیز استخراج  های ساکنین مؤلفهپاسخ

ساکنین، نظر  تحلیل  با  همچنین  های  مجتمع  شد. 

مؤلفه   دو  در  بودند،  پراکنده  الگوی  دارای  که  مسکونی 

های مسکونی  ها و تنوع فضایی، مجتمعانسجام موقعیت

که دارای الگوی متمرکز بودند، در دو مؤلفه پیوستگی و  

های مسکونی که دارای الگوی  گشودگی فضایی و مجتمع

حس   تنوع،  و  نظم  فرم،  مؤلفه  چهار  در  بودند،  نواری 
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عرصه ایجاد  و  طبع  مناعت  و  و  تشخص  عمومی  های 

 . خصوصی اشتراک داشتند

روش 7 های  بررسی 

در  صرفه انرژی  جویی 

های مسکونی  ساختمان

 سبز 

و   اخلاقی 

 کامران کسمایی

می 1399 نشان  پژوهش  که؛  نتایج  بر  دهد  سبز  ساختمان 

نظیر راهکارهایی  خورشیدی    ؛اساس  انرژی  از  استفاده 

و سبز  بام  اجرای  غیرفعال،  یا  های  آبتصفیه    فعال 

  آبگرمکنهای دوجداره و  شیشه  خاکستری و استفاده از

خورشیدی از جمله تجهیزاتی هستند که در طراحی این  

میساختمان قرار  استفاده  مورد  این  ها  وجود  گیرند. 

سوخت مصرف  کاهش  باعث  فسیلیتجهیزات   و   های 

مصرف  صرفه در  میجویی  دلیل   .شودانرژی  همین  به 

 . رو به افزایش است  های سبزاستقبال از ساختمان

اصول  بومی 8 سازی 

و   اکولوژیک  معماری 

طراحی   در  بیوفیلیک 

مسکونی  مجتمع های 

ایران در راستای ارتقای  

 هاکیفیت آن

و  بی طرف 

 همکاران

نتایــج حاصــل از پژوهــش حاکــی از آن اســت   1397

بومی  ؛کــه معمــاری  بــا  جهانــی  اصــول  ســازی 

هـای کیفـی  اکولوژیــک و بیوفیلیــک بــر اسـاس مولفه

در   بومـی  اصـول  ایـن  بکارگیـری  و  ایـران  در  مسـکن 

هـای مسـکونی داخلـی  رونـد طراحـی و اجـرای مجتمع

آنمی کیفـی  وضعیـت  و  تـوان  بخشـید  ارتقـا  را  هـا 

تـری را بـرای سـاکنین ایـن  لوبشـرایط مناسـب و مط

 ساخت. هــا فراهــم  مجتمع

سنجش   9 و  ارزیابی 

های  پایداری در مجتمع

)نمونه   مسکونی، 

مجتمع   موردی: 

بلوار   رضوان  مسکونی 

 مطهری جنوبی شیراز( 

و   کتابچی 

 همکاران

مجتمع مسکونی    که؛  دهدهای پژوهش نشان مییافته 1397

که   است  پایدار  نیمه  مسکونی  مجتمع  یک  رضوان 

های پایداری نظیر تعلق خاطر مکانی و مشارکت  شاخص

شاخص و  دارند  قرار  پایینی  سطح  هویت،  در  های 

محیطی، ارزش ملک و تنوع در  سرزندگی، آلودگی زیست

شده  ارزیابی  متوسطی  عوامل  حد  همین  که  اند 

های  ها و چه بسا مجتمعتمعتهدیدکننده پایداری این مج

به باید  که  بود،  خواهند  شهرها  سطح  در  عنوان  دیگری 

مورد توجه  های مسکونی  در پایداری محیط  ماصولی مه

 قرار گیرند. 

نقش   10 بررسی 

طبیعت بر حس شادابی  

مجتمع در  -ساکنین 

مسکونی   های 

بهبود   )راهکارهای 

همسایگی؛   روابط 

های مورد بررسی  نمونه

در   اکباتان  مجتمع 

مجتمع   و  تهران 

و   بهزادپور 

 همکاران

از  نتایج 1396 پرسشــنامه  حاصــل  در بررســی    ها 

و اکباتــان  غیـر    مجتمــع  تاثیـر  از  حاکـی  مهـرگان 

ســاکنین   ســرزندگی  حس  بـر  طبیعـت  مسـتقیم 

ومجتمع دارد.  را  در  هــا  طبیعــت  میــزان    هرچــه 

  شــودباعــث می  ،شــود  هــای مســکونی بیشترمجتمع

و افــراد  با   که  بیشــتری    ســاکنین  تعامــات  هــم 

شـناخت   خـود  همسـایگی  واحدهـای  از  و  داشـته 

باشــند. داشــته  دیگر  بیشـتری  روی  تــوان  می  از 

گفــت کــه کــودکان انـرژی خـود را در فضـای سـبز  
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کننــد  تــر تخلیــه میو الحاقـات مربـوط بـه آن راحت مهرگان در قزوین( 

تفریـح،   جهـت  را  بســتری  طبیعــت  همچنیــن  و 

بزرگسـ برای  ورزش کـردن  و  -ن شـکل میالانشسـت 

بر  همگـی  عوامـل  ایـن  سـرزندگی    دهد.کـه  حس 

بوده دخیــل  مجتمــع    ســاکنین  نتیجــه  در  اســت. 

تـر  داشـتن طبیعـت زیـاد سـاکنین شـاداب  اکباتــان با

تر نسـبت بـه مجتمـع مهـرگان کـه طبیعـت  و سـرزنده

 د. باش ـآن کـم اسـت را دارا می

بررسی تاثیر فضای   11

میزان   بر  سبز 

ساکنان   رضایتمندی 

بلندمرتبه  مجتمع های 

)نمونه   مسکونی، 

مجتمع   چند  موردی: 

شهر   در  مسکونی 

 تهران( 

افزایش مساحت   (1ز:  عبارتند    از پژوهش  نتایج حاصل 1395 یاران و بهرو 

رضایت میزان  با  سبز  مجتمعفضای  ساکنان  های  مندی 

وجه به شکل زندگی ( با ت2.  مسکونی، رابطه مستقیم دارد

و جمعی در مجتمع های مسکونی، عامل فضای  گروهی 

به تعامسبز،  افزایش  در  کلیدی  عنصر  و  لاعنوان یک  ت 

-ارتباطات اجتماعی بین افراد ساکن در این نوع ساختمان

فضای سبز نه تنها بر روان انسان   (3رود.  میها به شمار  

تأثیرات مثبت دارد، بلکه بر شیوه زندگی و نوع برخورد  

قابل مثبت  تأثیرات  نیز،  تأثیرات،  افراد  این  دارد.  توجهی 

ها را در پی  افزایش کیفیت زندگی ساکنین و رضایت آن

مندی  اصل از فضای سبز، بر رضایتتأثیرات ح(  4.  دارد

مجتمع   از  بیشتر  اکباتان  مسکونی  مجتمع  در  ساکنین 

باشد  مسکونی نواب است. این مطلب حاکی از این نکته می

های اخیر، به بحث فضای سبز،  سازی سالکه در ساختمان

ست، حداقل به  ناپذیر فضای زندگی آدمیکه جزء جدایی

 ت. سلحاظ کمی، کمتر بها داده شده ا

معماری   12 بررسی 

خانه در  های  سبز 

راستای   در  مسکونی 

با   انسان  همزیستی 

)مطالعه   اکولوژی، 

روستای   موردی: 

 ورکانه( 

و   کریمی 

 همکاران

دهد که؛ باد و تابش آفتاب بر  نتایج پژوهش نشان می 1392

نتیجه فرم بناها، تاثیر نحوه چیدمان فضایی، پلان و در  

مصالح بومی در حفظ انرژی فضاهای داخلی بر معماری  

های مسکونی روستای ورکانه تاثیرگذار  سبز و پایدار خانه

است و موجب همزیستی ساکنین آن با اکولوژی منطقه  

 گردد. می

رابطه   13 بررسی 

سلامت   با  سبز  فضای 

 روان 

و   حمید 

 بابامیری 

پژوهش   1391 در  نتیجه  سکونت  که؛  است  آن  از  حاکی 

افزایش سلامت روان   باعث  فضای سبز به مدت طولانی 

مولفهمی بهبود  در  و  روان  شود  سلامت  به  مربوط  های 

 اهمیت دارد. 

و   14 پایدار  توسعه 

مفاهیم آن در معماری  

 مسکونی ایران 

و   زندیه 

 نژاد پروردی

می 1389 نشان  پژوهش  ترفندهای  نتایج  که؛  توسعه  دهد 

های مسکونی معماری گذشته ایران،  پایدار در ساختمان

 باشد: شامل موارد زیر می
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مطبوع  1 تهویه  و  سرمایشی  سیستم  از  (استفاده 

باد  2طبیعی،   اقلیم مخصوصاً  باد هر  از  (استفاده درست 

سازی فضاهای  گیری از آن در تهویه و خنکغالب و بهره

تابستان،   در  مناسب  3مورداستفاده  مصالح  از  (استفاده 

منطقه،   در  با  4موجود  سازگار  بومی  مصالح  از  (استفاده 

گیری  (جهت6(استفاده مناسب از آب و گیاهان،  5اقلیم،  

و   آسمان  در  خورشید  حرکت  به  توجه  با  ابنیه  مناسب 

استفاده بهینه از انرژی گرمایی خورشید در فصول مختلف  

از ظرفیت حرارتی خاک در زمستان و  7سال،   (استفاده 

زیرزمین چون،  فضاهایی  در  سردابتابستان  و  ها،  ها 

ا8ها،  شوادان عناصر  از  ایوان(استفاده  چون  هاو  لحاقی 

دیوارها،  9ها،  سایبان جرز  ضخامت  از  (استفاده 

و  10 سنت  فرهنگ،  با  اقلیمی  تمهیدات  (هماهنگی 

 اعتقادات 

نقل از  پایدار و تاثیر فضای سبز بر روان انسان، )ماخذ: نگارندگان؛ بههای مسکونی : بررسی عوامل موثر بر طراحی مجتمع1جدول 

 منابع مذکور( 

پژوهش  انجامبررسی  نشان میهای  پایداری ساختمانشده  بر  تاثیرگذار  دهد که؛ عوامل مختلفی  ها در بخش مسکونی 

های مسکونی، به تاثیرات مثبت فضای  مجتمعهای پایداری بنا در است. این پژوهش در نظر دارد؛ ضمن پرداختن به شاخص

 سبز بر سلامت روان افراد بپردازد.

 مبانی نظری -4
 مفهوم پایداری - 1- 4

پایدار بودن و  در لغت پایداری به معنای بادوام و ماندنی آمده است. در فرهنگ معین، این واژه به معنای  نامه دهخدا 

(  Sustinere( از ریشه لاتین )Sustainبه معنای پایداری کردن و استقامت نشان دادن است. فعل )  " مصدر پایش" مقاومت از 

  1290( به معنای نگه داشتن، حفظ کردن، تشکیل شده است و از سال  Tinere( به معنای از پایین به بالا و )Susو از دو جز )

آمیخته است و صفت    " حمایت، پشتیبانی و تداوم"در زبان انگلیسی به کار گرفته شده است. این فعل با مفاهیمی از قبیل  

(Sustainable  در توصیف )"نی قرار گرفته با به واسطه کمک یا  رود که مورد پشتیبابه کار می   "شرایط، حالت و یا چیزی

 (. 1385تامین معاش، همچنان تداوم یافته است )اسدپور، 

 اصول معماری پایدار- 2- 4

 بندی شود به شرح زیر است: زمره بناهای پایدار طبقهاصولی که باید رعایت شود تا یک ساختمان در 

 (حفظ انرژی 1

 (هماهنگی با اقلیم 2

 (کاهش استفاده از منابع جدید 3

 (برآوردن نیازهای ساکنان4

 (هماهنگی با سایت5

 (. 1385گرایی )قیاسوند، (کل6
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 الگوهای معماری پایدار - 3- 4

محیطی را ایجاد های زیستدهند و بخش اعظمی از آلودگی تشکیل میها نیز بخش از محیط زیست را  امروزه ساختمان

البته نمیمی برنامهتوان ساختکنند.  تفکر، طراحی و  با یک  را متوقف کرد ولی  هایی  توان ساختمانریزی دقیق، میوساز 

ریزی و طراحی برای های برنامهساخت که کمترین تاثیر منفی را بر محیط زیست داشته باشند. معماری پایدار یکی از ایده 

 هایی است. به طور کلی؛ در تعریف پایداری سه رکن اصلی زیر وجود دارد:ساخت چنین ساختمان

 های آینده( ها )نسل حاضر و نسل(ارتقای کیفی زندگی و سلامت انسان1

 (تامین نیازهای روزمره انسان 2

 های اکولوژیکی و منابع انرژی.(حفظ سیستم3

وری صحیح از انرژی و منابع طبیعی تاثیر سو  طراحی پایدار در یک ساختمان این است که به واسطه بهرههدف کلی از  

محیطی، های زیباشناختی، زیستساختمان بر محیط زیست کاهش یابد. یک طرح پایدار همزمان در پی رسیدن به ارزش

 توان الگوهای زیر را در معماری پایدار ارائه کرد:اجتماعی، اقتصادی، اخلاقی و معنوی است. بنابراین می

 های طبیعی و تجدیدپذیر برداری از منابع تجدیدناپذیر و بکارگیری انرژیبه حداقل رساندن بهره-

 از بین بردن یا به حداقل رساندن مصرف مواد آلوده و سمی -

 حفظ هویت فرهنگی و قومی -

 ترویج زندگی سالم -

 استفاده خردمندانه از زمین و همگونی شکل ساختمان با محیط زیست -

 های جایگزین کارآمدوساز با استفاده از فناوریاقتصادی بودن ساخت-

 جلوگیری از ایجاد آلودگی صوتی و هوا -

وری از منابع، حفاظت از منابع تجدیدناپذیر، کاهش مصرف  بنابراین معماری پایدار به خلق یک محیط سالم بر پایه بهره

ها در تعامل با  (. ساخت ساختمان1387های تجدیدپذیر و ارتقای کیفی زیست کمک خواهد کرد )حاتمی گلزاری،  انرژی

ست که در  ها دارای تاثیرات مناسبیطبیعت، علاوه بر تاثیرات مثبتی که بر محیط زیست دارد، بر سلامت روح و ذهن انسان

 ها پرداخته خواهد شد. ادامه به بیان آن

 تاثیرات طبیعت بر سلامت روح و ذهن انسان- 4- 4

 خانه"واژه مسکن در فرهنگ دهخدا، به معنای جای آرام، آرامگاه، جایگاه و نشیمن است. از طرفی از دیدگاه لوکوربوزیه  

یعنی    کند،پوششی است که در تطابق با برخی از شرایط رابطه صحیحی را بین محیط خارج و پدیده زیستی انسان برقرار می

ن  آزندگی خود، تامل کردن در فضا و اندیشیدن راجع به  انسان امروزی باید در ". فکر کنداینکه بخوابد، دراز بکشد، ببیند و 

در ذهن خود به وجود آورد و به زندگی خود رنگ و روح ببخشد    بردن کیفیت زندگی را  لاقراردهد و تقاضای با   را در اولویت

تلفیق آن با فضای مسکونی حس تعلق به مکان و مرکزیّت جهان، وجود خود را    تا با وارد کردن طبیعت به زندگی خود و 

اندازی به طبیعت  اساس ساختن، دستگرداند. طبق گفته یورک گروتر؛  غنی از اعتماد به نفس و زیبایی و تلطیف روح و روان  

انسانی بر تعامل انسان و جهان طبیعی تمرکز   طراحی.  اندازی ارتباط نزدیکی با طرز تفکر انسان دارداست، نوع این دست

ایندارد از طریق ذهن صورت می  .  ایجاد نشود ستعامل  این دو جدایی  تا زمانی که بین  ت روان دچار چالش  لام گیرد و 

بینایی، عامل اصلی در ادراک محیط می گردد. حنمی ارتباط بصری منجر به احساس لذت و خوشایندی و عدم  س  باشد، 

بی باعث  افراد می ارتباط بصری،  ناخوشایندی در  و  بنابراین میتفاوتی  ایجاد فضای سبز در فضای مسکونی،  تگردد.  با  وان 

)کیوانی و کامران    طبیعت سبز را در حوزه ادراک بصری قرار داد و حداکثر انرژی مثبت را به فضای مسکونی تزریق نمود

 (. 1400کسمایی، 
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 روانی افراد- تاثیر عناصر طبیعی )گل و گیاه( بر سلامت روحی- 5- 4

از جمله تاثیرات ناشی از زندگی در فضای سبز، کاهش تاثیرات منفی ناشی از استرسی است که امروزه به میزان زیادی 

های مرتبط با استرس مواجه شده است و های زیادی در زمینه بیماریهای اخیر جامعه با چالشافزایش یافته است. در سال

،  2020رسد که تا سال  اند. طبق آمار سازمان بهداشت جهانی به نظر میها به یک مشکل بزرگ جهانی تبدیل شدهاین بیماری

ترین علت بیماری در افراد هر دو جنس و در هر گروه سنی باشند. استرس عروقی مهم-های قلبیهای ذهنی و بیماریاختلال

گذارد. بنابراین اگر مردم  می  مدت تاثیرات خطرناک و جدی بر همه اعضای حیاتی مانند قلب و عروق خونی بر جایطولانی

اند  ست که تحقیقات نشان دادهافتد. این در حالیها از طرق مختلفی به خطر میراهی برای کاهش استرس نیابند، سلامتی آن

زمینه راهی که مناظر دیداری و  که بین ادراک محیط اطراف و سلامتی انسان رابطه وجود دارد، بنابراین دانش موجود در  

تواند به کاهش استرس و افزایش ترمیم و بازسازی کمک کند.  دهد، میطبیعت سلامتی و رفاه افراد را تحت تاثیر قرار می

های سودمند برای  حلتواند موجب ارتقای سلامتی گردد در جهت ایجاد راهافزایش دانش درباره اینکه چگونه طبیعت می

رویکردها و نظریات مختلفی در جهت توضـیح و ســنجش تــأثیر  (.  Grahan & Stigsdotter, 2010سلامتی انسان نیاز است )

اند که  بینی کردهپیش  1، الریچ اند. نظریات معاصری مانند نظریه بهبود اسـترسطبیعــت بــر ســلامت انــسان ایجــاد شده

اندازنـد  هـای سـاختمانی بهبود استرس را بـه تـأخیر مـیکـه محـیطدهنـد در حـالی مناظر طبیعی اسـترس را کاهش می

(Valerde at el, 2007ایـن طبـق  قرار  (.  موقعیت  نظریه  در  پاسـخگرفتن  طبیعـی،  گسترش های  را  مثبت  عاطفی  هـای 

 Roeای به بهبود استرس کـسی کـه قـبلاً در معـرض استرس بوده است کمـک کنـد ) توانـد تـا اندازهدهد. این امر مـیمی

& Aspinall, 2011دهند  (. نظریـات تحـولی در زمینه ترجیح مناظر، سودمندی مناظر طبیعـی را بـدین صورت توضیح می

کننـــد. محققـــان در روانشناسی محیط این مسأله را  های مناظر نیازهای زیـــستی انـــسان را ارضـــا مـــی که ویژگی

افــراد منــا  کنند میبررسی   اسـت کـه  بهبوددهندگی منـاظر طبیعـی، دلیلـی  اثر  آیا  بــه منــاظر  کـه  را  ظر طبیعــی 

کننـده زیادی دارند و توجه هـای جـذبهای طبیعی محـرکموقعیت(.  Hartig & Staats, 2006)  دهندشــهری تــرجیح می

از ترمیم و بهبود خستگی  غیـرارادی را فعـال مـی در مقابل فضاهای شهری مانند   گردد.می کننـد کـه موجب پشتیبانی 

تحریـکساختمان بـر  غلبه  برای  مـیها  ایجـاد  را میهـایی کـه  بیشتری  توجـه مـستقیم  طلبند. فضاهای طبیعی  کننـد، 

اند که زندگی در طبیعت عملکرد  مطالعـات نـشان داده(.  Hartig & Fransson, 2009دهند )میترمیم و بهبود را افزایش  

دهـد  های فیزیولوژیک به استرس را کاهش میدهـد، میـزان پاسخای مثبـت تحـت تـأ ثیر قـرار مـی قلبی و عروقی را به گونـه

بخشد. همچنین مشخص شده است که دیدن طبیعت ضربان زا را بهبــود میو توانــایی ســازگاری بــا وقــایع اســترس 

پوسـت را افــزایش   الکتریکیبرد، فشار خون را کاهش و هدایت ای را از بین میهـای ماهیچـهدهد، تنشقلب را کاهش می

هـای نیمکـره راسـت مغز کمک کند و  تواند به بهبود فعالیـتتجربـه منــاظری از طبیعت می   (.Pryor et al, 2006دهد ) می

شاید این امر توضیح تکنیکی ایـن فرآینـد باشد که مردم هنگـام قـدم    .نظم کارکردهای مغز را به طـور کلـی افزایش دهد 

دهـد، خـستگی  کنند. مشخص شده است که ارتباط با طبیعت تمرکـز را افـزایش مـیرا خالی می  شانذهنزدن در پـارک  

وسیله بارتون و بهفراتحلیلی که    دهد.میای مثبـت تحـت تـأثیر قــرار  برد و حالت خلقی را به گونهبـین می   ذهنـی را از

دهد  مینفس و خلق را بهبود    عزت  ،در طبیعت و فعالیت در طبیعت  زندگیگرفت، نـشان داد کـه    ( انجام2010)  2پرتی 

(Barton & Pretty, 2010.)  فرد بزرگسال انجام دادنـد، به    112در پژوهشی که بر رو ی    ( نیز2003)  3هارتیگ و همکاران

دهد و عاطفه می  کاهشسـطح استرس، خشم، پرخاشـگری و فـشار خـون را    زندگی در طبیعتایـن نتیجـه رسـیدند کـه  

 
1 Ulrich 
2 Barton & Pretty 
3 Harting et al 
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 (.Hartig et al, 2003دهد ) میمثبت را افزایش 

 نقش فضای سبز در زندگی انسان - 6- 4

هــای  هــای زیبــا و رنگارنــگ و آرایــش بدیــع گونــهشناســی تماشــای درختــان سرســبز و گلاز نظــر زیبایــی

خــورد انســان را بــه آرامــش و آســایش  مختلـف گیاهـان کـه در ابعـاد مختلـف در کنـار یکدیگـر بــه چشــم مــی

ای بــه نــام فیتونســید  ــت شــده اســت کــه بعضــی درختــان بــا ترشــح مــادهرســاند و امــروزه ثابفکــری مــی

کننــد. بنابرایــن فضــای ســبز در ایجــاد تعــادل عصبــی  ایجــاد یــک حالــت آرامــش و خلســه در انســان مــی 

تواننـد در تزئیـن محیــط  ـه سـیمای ظاهـری خـود مـیکنــد. گیاهــان بــا توجـه بای ایفــا مــیانســان نقــش عمــده

و    اصلاح  بــر تلطیــف و پاکســازی هــوا، در   علاوه فضــای ســبز  .  انــدازی مطلــوب کمــک کننــدو ایجــاد چشــم

محیطـی شـهر و شـرایط طبیعـی و سـاختاری آن نقـش مهمـی دارد. بـا توجـه بـه اهمیـت طبیعـت  بهبـود شـرایط زیسـت

اسـت تدابیـر    لازم و تعـادل اجـزاء آن در کمـک بـه رشـد صحیــح و مناســب روانــی در دوران کودکــی و نوجوانــی  

اصولـی اندیشـید تـا ایـن گـروه سـنی هـر چـه بیشـتر بـا فضـای سـبز شـهری مأنـوس شـده و از مواهـب کوتـاه و دراز 

 (.1388در، )ص مـدت آن اسـتفاده نماینـد 

باعث برانگیخته شدن احساس هد خریدن گل، کاشتن گل و گیاه و به طور کلی نگاه کردن به گل  دنشان می  هاپژوهش

از دانشگاه    -روانشناس    -پروفسور جنت هاویلند جونزد.  شو اندیشی و دوری از غم و اندوه میشادی، آرامش و طراوت، مثبت

روانی افراد آن است که فرد با تماشا کردن به گل و  -یروحسلامت  نکته جالب توجه درباره نقش گل در  " وید:  گروگرز می

تواند حالت روحی نامتعادل خود را تغییر داده و به حالت طبیعی بازگرداند؛  لذت بردن از طراوت، رنگ و عطر زیبای آن می

ک اتصال عصبی  روز بوده و هر بار نگاه کردن به گل عاملی جهت ایجاد یدر واقع گل عاملی جهت تعدیل رفتار در طول شبانه

مت روانی افراد  لا انشگاه روگرز درباره رابطه بین گل و گیاه و سماه مطالعه مستمر پژوهشگران د  ". دهز استمثبت در مغ

 نشان داد: نتایجی را به این شرح 

تواند روحیه شخص را تغییر داده ویژه دریافت حتی یک شاخه گل یا یک گلدان کوچک گل به سرعت میگل و گیاه به-

ترین نشانه این تغییر است. احساس شادی و سرزندگی در همه افراد و در  زده کند. لبخند، اولین و مهمو او را شاد و هیجان

 . شودهر سنی به سرعت و به خوبی نمایان می

نی روی حالت روانی فرد تأثیر گذاشته و رفتار او را به سرعت دگرگون  لاتواند به مدت طونگاه کردن یا دریافت گل می-

منزل، محل کار و... گل و گیاه وجود دارد دو تا چهار برابر بیش از دیگران    -کند، به طوری که افرادی که در محیط اطرافشان

 ل کنند.گران نیز منتقتوانند این حس را با رفتار مثبت خود به دیآرام، مهربان، شاد و با گذشت بوده و می

(،  Happiness)  شادی و رضایت(، احساس Being-well)  گل و گیاه باعث ایجاد حس نگرش مثبت به زندگی و آرامش-

ای دهد فضاسازی منزل یا محل کار باید به گونهنشان می  هاشود. یافتهمیافراد  ( در  Calmness)  آرامش(،  Intimacy)  صمیمت

ه اختصاص یابد. این فضا  ئلباشد که گل و گیاه به خوبی در معرض دید افراد قرار گرفته و بخشی از فضای منزل به این مس

... ایجاد شود. استفاده   های اتاق و ا، کنارههتواند با استفاده از چند شاخه گل در گلدان، کاشتن گل در ایوان، پشت پنجرهمی

ویژه استفاده از گیاه در ورودی منزل، به طور غیرمستقیم  بهاز گل در ورودی منزل، اتاق نشیمن و اتاق خواب ضروری است، 

علمی که دارای نکات بسیار جالب و حائز اهمیت  -های پژوهشیاین یافته  حالت خوشامدگویی به میهمانان را به همراه دارد.

تری بر  واند تاثیر عمیقت ، در تلفیق با روانشناسی محیطی در معماری سبز، میاستدرباره تاثیرات روانی گیاهان بر انسان  

 (. 1400)کیوانی و کامران کسمایی،  روان کاربران گذاشته و فضای زندگی دلپذیرتری را بوجود آورد
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 مسکن پایدار-7- 4

شود. ترین وجه آن شناخته میی پایدار شهر، توجه به پایداری آن اساسیمسکن مهمترین عنصر شهری است که در توسعه

ی ی اصلی در توسعهگذارد. مساله ل اجتماعی تاثیر میئ وه بر محیط زیست، بر اقتصاد و فرهنگ و مسالای مسکن ع توسعه

پایدار مسکن، توجه به نیازهای فعلی مسکن افراد جامعه است، به شکلی که تامین مسکن امروز با کمترین تغییر حالت در 

آن نوع   د. محیط طبیعی، این امکان را به نسل آینده بدهد که به شکلی بهینه برای خود فضای زیستی مناسبی فراهم کنن

تی جذاب  لاعین حال مح  مسکنی که نیازهای زیستی نسل کنونی را بر مبنای کارایی منابع طبیعی انرژی برآورده کند و در 

پس پایداری تنها مربوط به  . ل اکولوژیکی، فرهنگی و اقتصادی ایجاد نماید، مسکن پایدار استئو ایمن را ضمن توجه به مسا

گیرد. توجه به  حظات اجتماعی، زیباشناسانه و اقتصادی را در بر می لاتری از می گستردهشود، بلکه دامنهل کالبدی نمیئمسا

انداز طبیعی،  لی نظیر هوا در درون و بیرون ساختمان، جلوگیری از ورود و خروج صدا، هماهنگی بین مسکن و چشمئمسا

 (.1377)ذاکر حقیقی،  ها ضروری استتنوع به جای یکسان بودن، همچنین استفاده مجدد از آن

 های مسکن پایدارویژگی- 8- 4

های  نظر داشت که پایداری یک اقدام ضربتی نیست و حاصل یک فرآیند مستمر است که پیشرفتاین نکته را باید در  

 بگیرد:پایداری محصول آن است. فرآیند مسکن پایدار باید به پنج حوزه مشخص زیر را در نظر 

 حفظ منابع طبیعی )زمین، انرژی و آب( -

 ی منطقی از منابع ساخت بشراستفاده -

 های احیای آن حفظ اکوسیستم و پتانسیل -

 ها؛  عدالت بین تولیدات، انسان و دسته بندی -

 و ایمنی.متی، امنیت لا بینی سپیش -

 : های انسانی و مسکن باید دارای چهار جنبه باشدتوسعه پایدار سکونتگاه 

 . محیطی پایدار باشدباید به لحاظ زیست(مسکن 1

 شد. باید به لحاظ اقتصادی پایدار با (مسکن2

 . مسکن باید به لحاظ اجتماعی و با توجه به فرهنگ ساکنان آن پایدار باشد(3

 (. 1385)اسدپور،   سکن باید به لحاظ کالبدی و در نظر گرفتن عملکردهای آن پایدار باشد(م4 

 بندی )ارائه پیشنهادات و راهکارهای معمارانه(معج- 9- 4

اعمال نمود اشاره شد؛ در ادامه به   بخش مسکنمحیطی توان جهت پایداری زیستهای قبل به مواردی که میدر قسمت

)طبق هدف پژوهش( پرداخته    مجتمع مسکونی پایدار با روبکرد حضور انسان در فضای سبزبررسی عوامل مهم در طراحی  

 خواهد شد. 

 محیطی( عوامل مهم در طراحی مسکن سبز )پایدار، زیست

 دلایل اجرا  شده های رعایتآیتم

جهت حداکثر استفاده از نور طبیعی در فضاهای اصلی )اتاق خواب، پذیرایی، آشپزخانه  - مناسب فضاها بندی  زون

 و ...

) 

کارگیری سیستم فتوولتاییک  به
 گیری از نور مصنوعی تامین نور طبیعی جهت به حداقل رساندن بهره-
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های  هایی از بنا )پنلدر قسمت

 خورشیدی مونو کریستال( 

 نوازی و تاثیر مثبت بر سلامت روان افراد چشم- گیاه در داخل بنا استفاده از  

 انجام تهویه طبیعی-

آوری  کارگیری سیستم جمع به

آب باران و تعبیه مخزن ذخیره آب  

 پلاستونیک 

جویی  آوری آب باران در جهت تصفیه و استفاده مجدد از پساب در راستای صرفهجمع-

 اسپیلت در تابستاندر مصرف آب مجموعه جهت سیستم  

های هوشمند  استفاده از شیشه

 کریستال مایع 

امکان ایجاد فضای خصوصی بدون دید و عدم اشرافیت در عین دریافت حداکثر نور  -

 طبیعی 

 شناسی جهت تهویه، زیبایی- دیوار سبز 

های دوجداره  استفاده از شیشه

 جداره و سه

 جهت کاهش اتلاف حرارتی در بنا-

 های صوتیکاهش آلودگی-

کاری حرارتی پوسته  عایق

 خارجی ساختمان 

 جهت کاهش اتلاف حرارتی بنا -

استفاده از گیاهانی همچون: گیاهان سوزنی برگ، میخک هندی، یاس هلندی، شمشاد  - بام( -گاردن )باغطراحی روف

 سبز، پاپیتال، جهت تعدیل حرارتی از طریق بام، تهویه، پاکسازی هوا 

-مصالح زیستکارگیری  به

 محیطی در بنا

استفاده از بتن خودتمیزشونده در نما: بدلیل خاصیت آبگریزی، و ضدآب بودن مناسب  -

 های نگهداری برای بام سبز، با کاهش هزینه

ها،  کربن در ساخت بنا: با خاصیت ضدآب، مقاوم در برابر حمله سولفاتاستفاده از بتن کم-

 دوام طولانی

 استفاده از نانو بتن با قابلیت بازگشت به چرخه طبیعت -

 های خود تمیز شونده استفاده از شیشه-

 های طبقاتاستفاده از گیاه نی یا خیزران در ساخت پارتیشن-

شده از قارچ و سیمان سبز اکوسم: در جهت افزایش هرچه  های ساخته استفاده از عایق -

 بیشتر مصالح سبز و دوستدار محیط زیست

های پلاستیکی در فضاهای داخلی بنا:  جای کفپوشای بههای پنبهپوشاستفاده از کف-

 توجه به انتخاب مصالح با قابلیت بازگشت به چرخه طبیعت 

انداز مناسب سایت، و پیوستگی سبزینگی در داخل بنا با توجه  گیری از چشمامکان بهره- دید و منظر مناسب 

 های سبز یابی تراسبه مکان

 امکان حضور انسان در فضای سبز، و تاثیر آن بر سلامت روان انسان - های سبز طراحی تراس

 گیری از تاثیرات گیاه در جهت ایجاد رطوبت، خنکی، تهویه، کاهش آلودگی هوا بهره-

شناسانه آن در فضای داخل و زببایی بنا از خارج و زیباسازی  گیری از تاثیرات زیباییبهره-

 محیط شهری 

 محیطی(، )ماخذ: نگارندگان( سبز )پایدار، زیست مسکن: عوامل مهم در طراحی 2جدول 

عنوان ، توسط نگارندگان بهمسکن پایدار با رویکرد حضور انسان در فضای سبزتمامی این عوامل در طرح پروژه طراحی  

 دلایلی بر پایداری بنا مورد توجه قرار گرفت.
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 گیری نتیجه-5
افزایش   به  توجه  ساختبا  رشد  آلودگیجمعیت،  بر  علاوه  سبز  فضای  کاهش  و  شهری  مسائل  وساز  هوا،  صوتی،  های 

ها تاثیر منفی گذاشته محیطی و ... ارتباط انسان با فضای سبز تا حد زیادی کاهش یافته و این امر بر سلامت روان انسانزیست

گیری که با بهرهباشد؛ به طوریزیست و رفع این معضل میهای مهم در جهت حفظ محیط  است. معماری پایدار؛ یکی از گزینه

توان اثرات منفی ساختمان بر محیط زیست را کاهش داده و موجبات آسایش محیطی  های طراحی پایدار در بنا، میاز آیتم

سازی  تواند در جهت تحقق بهینههایی در مرحله طراحی و ساخت میساکنین را فراهم آورد. جهت طراحی مسکن پایدار؛ تلاش

گیری حداکثر  بندی مناسب فضاها، بهرهای از این عوامل عبارتند از؛ زونمصرف انرژی و حفظ محیط زیست راهگشا باشد. پاره

دار محیط زیست، ها طبیعی، استفاده از مصالح طبیعی با قابلیت بازگشت به چرخه طبیعت و بکارگیری مصالح دوستاز انرژی

مندی از تاثیرات ای کوچک در مقیاس یک تراس و بهرههای سبز و ایجاد باغچه فضا، ایجاد تراس  حضورگیاه و سبزینگی در

شناختی آن، و بکارگیری مصالح هوشمندی که با رویکرد حفظ انرژی و محیط محیطی آن، پاکسازی هوا، و زیباییزیست

 اند.   زیست طراحی و ساخته شده

 منابع و ماخذ -6
 25، مجله ما، شماره "الگوهای پایداری در معماری کویر ایران"(، 1385(اسدپور، علی، )1

های موثر بر ارتقای دلبستگی به مکان در فضاهای باز  ارزیابی مولفه"(،  1401(ارغیانی، مصطفی و میرهاشمی، مهدی، )2
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 17، شماره 3شناسی، سال ، مجله معماری"مسکونی سبز
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پژوهشی ارمغان  -، مجله علمی"بررسی رابطه فضای سبز با سلامت روان"(،  1391(حمید، نجمه و بابامیری، محمد، )7
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 همدان

، نشریه مسکن "توسعه پایدار و مفاهیم آن در معماری مسکونی ایران"(،  1389نژاد، سمیرا، )(زندیه، مهدی و پروردی9

 29و محیط روستا، شماره 

فضایی موثر بر سرزندگی  -شناسایی عوامل کالبدی "(،  1399(شهبازی، مهرداد؛ یگانه، منصور و بمانیان، محمدرضا، )10

، "های مسکونی شهر تهران(محیطی در فضاهای باز مجموعه مسکونی از دیدگاه طراحان و ساکنین، )مورد مطالعاتی: مجتمع

 شهر، شماره مجله معماری و شهرسازی آرمان

 ، تهران: انتشارات سیمای دانش" سازی(معماری فضای سبز )محوطه"(، 1388(صدر، ابوالقاسم، )11

منظور دستیابی سنجی توسعه فضاهای سبز عمودی )بام سبز(، بهامکان"(،  1400طاهری میرقائد، الهه و صابری، حمید، )
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