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سرپرست و بدسرپرست  راحی مرکز نگهداری کودکان بی بررسی عوامل موثر در ط

 با هدف تعدیل طرحواره رهاشدگی با رویکرد حس تعلق خاطر به مکان

 1.مائده امیری رسکتی*،  2.شبنم حیدری هلمسلی 

 

 ( :amiri@tvu.ac.ir-MaEmail، تهران، ایران، )ه ملی مهارت، دانشگاو شهرسازی .گروه معماری1

 (gmail.comEmail: Info.archshabnamheydari@، تهران، ایران، )ملی مهارت، دانشگاه و شهرسازی .دانشجوی کارشناسی، گروه معماری2

 چکیده -

توجهی را در رشد شخصیت و عملکرد زندگی فرد در سنین مختلف باشد و تاثیرات قابلدوران زندگی انسان می  عنوان بخش مهمی ازبهکودکی  

ای  بایست اقدامات ویژه مشکلات احتمالی فرد در آینده جلوگیری به عمل آید، آموزش، تربیت و نگهداری کودک میدارد. لذا برای آنکه از  

های بسیاری در مراحل رشد خود  ای که دارند، در معرض آسیبدلیل شرایط ویژهسرپرست و کودکان بدسرپرست بهصورت گیرد. کودکان بی

ها و مشکلات شخصیتی دیگر  طرحواره رهاشدگی است که خود در ادامه شامل ایجاد طرحواره  های مهم این دوران،یکی از آسیبهستند.  

دلیل  باشد، و متعاقباً کودک بهارزشی و طردشدگی میآید حس رهاشدگی، بی گردد. به عبارتی اولین حسی که در این کودکان به وجود می می

کند. لذا اولین گام در جهت کاهش این  به دنیای پیرامون خویش احساس ناامنی میی مناسب، نسبت  ، یا خانواده عدم تعلق به یک خانواده

بایست این بناها را به  ست که در آن در حال رشد هستند. به عبارتی میحس در کودکانی با این شرایط؛ ایجاد احساس تعلق خاطر به مکانی 

ای که همیشه از داشتن آن محروم بوده است، برایش تداعی  ای طراحی نمود که کودک احساس تعلق داشتن به یک محیط با ماهیت خانه گونه

سرپرست و بدسرپرست با رویکرد افزایش حس تعلق خاطر به مکان  گردد. هدف از انجام این پژوهش؛ تعدیل طرحواره رهاشدگی کودکان بی 

؛ در  های پیشین بررسی پژوهشظری تحقیق برگرفته از  مبانی ن  صورت پذیرفته و  نظریباشد. این پژوهش به روش  ها میدر مراکز نگهداری آن

ها در  نتایج پژوهش حاکی از آن است که؛ دلبستگی به این مکانباشد.  شده در کتب روانشناسی و مقالات این حوزه میقالب مطالب نگاشته

همچون؛ هندسه بنا، نورگیری و تهویه فضاها، نوع  های مورد بررسی پژوهش  در آیتمهای فیزیکی و کالبدی مکان  کودکان؛ از طریق ویژگی

پذیر است. در ادامه پژوهش حاضر  امکان   طراحی فضاهای داخلی، طراحی سایت و محوطه، مولفه ایمنی و رنگ و تاثیر روانشناختی آن در فضا(

 پرداخته است.   شدههای گفتهمتناسب با آیتم  هابه ارائه راهکارهای معمارانه در جهت افزایش حس تعلق خاطر در این مکان

بی   واژگان کلیدی: تلهکودکان  رهاشدگی،  مکان، طرحواره  به  دلبستگی  مکان،  به  خاطر  تعلق  بدسرپرست، حس  های  سرپرست، کودکان 

 شناختی روان

،  دانشگاه ملی مهارت، واحد دختران البرزای معماری، خانم شبنم حیدری هلمسلی، در  نامه کارشناسی مهندسی حرفه*این مقاله برگرفته از مطالعات پایان

نگاشته شده  و با راهنمایی خانم مهندس مائده امیری رسکتی    "سرپرست و بدسرپرست با رویکرد حس تعلق به مکان طراحی مرکز کودکان بی"با عنوان  

 است. 

 *نویسنده مسئول: مائده امیری رسکتی 
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 مقدمه-

توانند در آینده مملکت خویش به بهترین نحو  هستند. اما همینان زمانی میسازان اجتماع خویش  کودکان هر سرزمینی، آینده

ای برخوردار از سلامت روانی و اخلاقی قرار گرفته باشند. امروزه در  ایفای نقش کنند، که تحت تعالیم درست خانواده

اند، هیچ تردیدی وجود ندارد.  نقش اصلی و اساسی خانواده و اثرات مثبت یا منفی آن بر کودکانی که در آن رشد کرده

رود از جهات اخلاقی و معنوی، متاسفانه موفقیتی آور در جهان علم و دانش به پیش میدنیای امروز که با سرعتی سرسام

است، آنچنان که اکثر کشورهای دنیا از جمله   کسب نکرده و خانواده، رکن اساسی اجتماع، ارزش خود را از دست داده

روبرو هستند. نگهداری از کودکانی که به جهات و علل    "بدسرپرست"و    "سرپرستبی"نام کودکان    ایران، با معضلی به

هاست و به همین سبب در بیشتر کشورهای دنیا  اند، در درجه اول بر عهده دولتگوناگون سرپرست خود را از دست داده

مراکز خاص دولتی، سرپرستی و نگهداری از این کودکان را بر عهده دارند. در کنار این مراکز، بعضی موسسات که توسط 

دهد  (. تحقیقات نشان می1399بهزادپور و همکاران،  اشخاص خیر و نیکوکار تاسیس شده به این وظیفه مهم اشتغال دارند )

هستند. تر و پرخاشگرتر  تر، مضطربسرپرست نسبت به کودکان عادی، افسردههای بدسرپرست و بیکه؛ کودکان خانواده

 Mohamed El-Said etسرپرست است )شناختی کودکان بیپریشانی عاطفی و عدم عزت نفس از مشکلات عمده روان

al, 2022به این کودکان  موارد ذکر شده؛  بر  روان(. علاوه  آسیبلحاظ  معرض  میانشناختی در  و  فردی  و  های  فردی 

باشد. کودکانی  ها تله )طرحواره یا الگو واره( رهاشدگی میشوند که مهمترین آنهای شخصیتی بسیاری میهمچنین تله

کنند، ممکن است تصویری از روابط را رشد دهند که با  وسیله مراقبان خود تجربه میکه عدم حساسیت و طرد را به

ه خود و اعتمادی بعنوان یک نتیجه؛ کودکان دلبسته ناایمن، احتمالاً یک بیشود. بهناامنی و عدم اطمینان مشخص می

(.  Kawabata et al, 2011دهد )ها را در معرض خطر مشکلات در روابط با دیگران قرار میدهند که آندیگران را رشد می

شناختی ناشی از حس طردشدگی  های روانتواند تا حدود زیادی از آسیبلذا ایجاد دلبستگی ایمن در این نوع کودکان می

باشد.  های انسانی، حس تعلق به مکان مییکی از مفاهیم بسیار مهم در افزایش کیفیت محیطو تله رهاشدگی بکاهد.  

های باکیفیت خواهد گردید  های ارتباطی کاربران و محیط بوده و در نهایت باعث ایجاد محیطگیری پایهاین حس شکل

 (.  1402نیا، زاده و توکلی فیض)

ای میان  کند. دلبستگی به مکان، زنجیرهشناسی محیط ایفا می مطالعات روانامروزه مفهوم دلبستگی به مکان، نقش مهمی را در  

) افراد و محیط اجتماعی و  مکان شامل لایه  (.Giuliani at el, 2003. Altman & Low, 1992های معنادار است  های 

تعلق لایه اما حس  است،  توصیف میفیزیکی محیط  را  تجربیات مکان  و  مفاهیم  ادراک،  فعالیتهای  و شکل  کند،  ها 

حس کلی که پس از ادراک نسبت   (. 1402حسنی میانرودی،  گذارد )فیزیکی در مکان بر حس وابستگی افراد تاثیر می

(. همچنین هدف  1402نژاد و همکاران،  شاکریشود )نامیده می  "حس مکان"آید  به محیط خاص در فرد به وجود می

های درخور یکی از چالش(. 1401اجلی و همکاران، شود )خاص اطلاق میی شاخص با یک فضای تعلق مکانی به رابطه

های ادراکی و معنایی مکان  توجهی از طرفی, باعث کمرنگ شدن جنبهتوجهی به حس مکان است که این بیبی،  تأمل

 (.  1402زاده و باختر، ابی) مورد غفلت واقع شده است، پیوستگی احساسی با مکان ، شده و از طرف دیگر

عنوان (. دلبستگی به مکان، بهRelph, 1976های معنادار است )بر اساس گفته رلف، انسان بودن، زندگی در دنیایی پر از مکان 

مک اندرو،  گردد )شان تعریف شده، این رابطه باعث احساس آسایش و امنیت میهای زندگیارتباط عاطفی مثبت بین افراد و محیط

(. کودک برای رشد قبل از هر چیز به ارضای عاطفی و احساس پیوند با محیط فیزیکی و اجتماعی خود نیازمند است. بنابراین  1391

های لازم منطبق با مرحله رشد کودک است. فضای دلخواه کودک مکانی است  ها و انگیزهمشخصه محیط مناسب، وجود محرک

ها و تمایلات جسمی و عاطفی او در هر مرحله از رشدش گیکه با ایجاد پیوند عاطفی بین کودک و محیط و با در نظر گرفتن وابست

(. بر این اساس؛ در طراحی  1389نظری،  بتواند تاثیر بسزایی در سازگاری کودک با مکان داشته و تعلق خاطر آنان را افزایش دهد )

شناختی بایست با توجه به شناخت نیازها و مشکلات روانسرپرست و بدسرپرست؛ می فضایی جهت اقامت دائم و زندگی کودکان بی
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در روند    های روانشناختیها، طرحی را ارائه و پیشنهاد داد که علاوه بر پاسخگویی به نیازهای این کودکان، به کاهش تاثیر تلهآن

 ها در ارتباط با خود و دیگران کمک نمود. پژوهش حاضر سعی در پاسخگویی به سوالات ذیل دارد:رشد آن

 سرپرست وجود دارد؟چه ارتباطی بین تله روانشناختی رهاشدگی و معماری مراکز نگهداری کودکان بدسرپرست و بی-

سرپرست و بدسرپرست، بالاخص تله رهاشدگی را کنترل نمود های روانشناختی کودکان بیتوان از طریق معماری، تلهچگونه می-

   شان را فراهم آورد؟نگهداریو موجبات افزایش دلبستگی و حس تعلق خاطر آنان به مراکز 

گردد و نحوه ارتباط آن با کودکان بدسرپرست  های پیشین در این زمینه؛ ابتدا مفهوم طرحواره بیان می ؛ با بررسی پژوهشگام اولدر  

 گردد. های ناشی از آن پیشنهاد می راهکارهای موثر در جهت کاهش آسیب در مرحله بعد  سرپرست بررسی شده وو بی

 پژوهش سابقه -

-سرپرست و بدسرپرست و طراحی مناسب مراکز نگهداریدر راستای بررسی عوامل موثر بر شناخت نیازها و مشکلات کودکان بی

 ها پرداخته خواهد شد: شان، مطالعاتی صورت گرفته که در ادامه به بیان مهمترین آن

 نتایج پژوهش  سال نویسندگان  عنوان مقاله ردیف 

طراحی مرکز  راهبردهای  1

-نگهداری کودکان بی

رپرست با هدف افزایش  س

تعلق به مکان در شهر  

 اصفهان 

یار و دهقان بهمن آمده حاکی از آن است که سازماندهی فضای باز خصوصی  دســتنتایج به 1401 

سازی و توجه به حریم  ت اجتماعی و خاطرهلاو عمومی موجب افزایش تعام 

می مکان  به  دلبســتگی  ایجاد  باعث  با    ،شودخصوصی کودک  همچنین 

 .یابدایجاد فضا با هدف تجربه مکان؛ هویت مکان افزایش می

های طراحی  تبیین مولفه 2

-مرکز نگهداری کودکان بی

رپرست در راستای بهبود  س

 شرایط تربیتی

اردستانی و  

 پرویزی 

نیاز به اجتماعی شدن کودکان،    ؛دهد که نشان میاز پژوهش  نتیجه حاصل   1401

آینده می برای  و طراحی  پیرامونی  دنیای  اولویتو شناخت  از  های  تواند 

 د.مورد انتظار فضای مجموعه باش 

ایجاد حس امنیت در مراکز   3

-نگهداری کودکان بی

رپرست و بدسرپرست س  

-کودکان بیطراحی فضایی که در آن  دهد که؛  نتایج پژوهش نشان می 1399 آستانه 

سرپرست و بدسرپرست احساس امنیت و حس تعلق را تجربه کنند، سبب  

بهبود یابد.  هایی را که تجربه کردهشود که مقدار زیادی از آسیبمی اند 

نکته مهم اینکه، خلق چنین مکانی با این قابلیت میزان زیادی از استرس  

ودکان بر نقاط  برد و منجر به تمرکز بیشتر کو ترس کودکان را از بین می

 د. شوشان میمثبت شخصیتی و استعدادهای پنهان

های روانشناسی  مولفه 4

محیط در طراحی مرکز  

سرپرست کودکان بی   

بهزادپور و  

 همکاران 

نقش محیط و عوامل تأثیرگذار بر آن در رابطه با  نتایج حاصل از پژوهش؛   1399

و همسا محیط  با  ارتباط  نحوه  و  اجتماعی  از  لا رشد  اعم  هر سنی  در  ن 

ضرورت بکارگیری    لذا؛.  داندمیردسال بسیار مهم و ضروری  یا خکودک  

اصول روانشناسی محیط در طراحی داخلی و خارجی خانه کودک با توجه  

به رنگ، فرم و فضا و تغییرپذیری و تداخل فضاهای باز و بسته و بازسازی  

عنوان عامل مؤثر در بهبود  نور، آب و رنگ به: عناصر محرک طبیعی مانند

 . کندناپذیر میرفتارشان را اجتناب 

بررسی نقش فضای   5

معماری در ایجاد حس  

امنیت، )نمونه موردی:  

شفیعی و  

 دیدهبان 

طراحی فضای اقامتی برای کودکان  نتایج پژوهش حاکی از آن است که؛   1395

آسایش،  احساس  آن  و    کار که در  تنها  امنیت  نه  باشند  داشته  انسانیت 

ت اجتماعی و تحصیلی  لا توجه این کودکان در تعامموجب پیشرفت قابل

-بلکه این کودکان را که نا خواسته تبدیل به عضوی با پتانسیل گردد،می

را به عضوی    ، اندشکنی و مورد آزار قرار گرفتن شدهبرای قانون  های بالا 
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فضای اقامتی کودکان کار  

 خیابان( 

-تر با آیندهای سالمکند که به دنبال آن جامعهمفید برای جامعه تبدیل می

تر  های بصری مطلوبای رو به رشد و پیشرفت و فضای شهری با کیفیت

 . خواهیم داشت

بررسی عوامل افزایش حس   6

تعلق به مکان در مراکز  

-نگهداری کودکان بی

رپرست س  

 

یعقوبی و یعقوبی  

 سنقرچی 

موارد زیر می 1395 که؛  آن است  بیانگر  پژوهش  پیوند کودکان  نتایج  تواند در 

های نگهداری از آنان در جهت ایجاد حس تعلق مفید  سرپرست با محیطبی

 و راهگشا باشد:

و چشم  بصری  فرمتنوع  مناسب،  منحنیانداز  و  و  های سیال  مصالح  وار، 

رنگجداره نرم،  آرام های  و  آسایش  های شاد  ایجاد  و  طبیعی  نور  بخش، 

محیط بازیبصری،  انواع  برای  وسیع  بهرههای  کودکانه،  از  های  گیری 

کودکانه،   مبلمان  انسانی،  مقیاس  رعایت  سبز،  فضای  و  طبیعت 

بنا،   داخل  فضایی  سیالیت  مناسب،  ارتباطی  فضاهای  و  سیرکولاسیون 

شفافیت و ارتباط بصری داخل و خارج بنا و ایجاد فضاهای جمعی برای  

 مشارکت کودکان. 

تاثیر روانشناسی محیطی   7

مراکز نگهداری از  در 

سرپرست کودکان بی   

زائر کعبه و رف  

 رف

نتایج پژوهش حاکی از آن است که؛ مکانی که این کودکان در آن به دنیا   1394

ای همراه با خانواده باشد  بایست شبیه به خانهیابند، می آمده و پرورش می

 تا کمتر احساس خلل نماید. 

بررسی عوامل موثر بر ایجاد   8

حس دلبستگی در کودکان  

سرپرست نسبت به محل  بی

شان سکونت   

-رشیدی شریف

باد و رهگذر آ  

-نتایج پژوهش بیانگر آن است که؛ سه مقوله کلیدی؛ به ترتیب بر شکل 1394

باشد که عبارتند از:  شان می سرپرست به خانهگیری دلبستگی کودکان بی

های فیزیکی مکان  های فعالیتی مکان، تعاملات اجتماعی و ویژگیقابلیت

 است. 

پذیری محیط و  انعطاف 9

تاثیر آن بر رفتار کودکان  

سرپرست بی  

 

زاده و  حسین

زاده سلطان  

ها  ا در روند طراحی این مکانهسیستمنتایج پژوهش بیانگر آن است که؛   1392

ای باشد که از طرفی سیالیت و جاری بودن زندگی خارج از این  به گونه

را در شکلی   از طرف  فضاها  بازسازی شود و  کوچکتر در درون مجموعه 

-دیگر امکان ارتباط مجموعه با فضاهای بیرون را برای این کودکان امکان 

ای که مجموعه به صورت مکانی با حصارهای غیر قابل  پذیر سازد، به گونه

 د. نفوذ تلقی نشو

بررسی عوامل موثر بر   10

-میزان رضایت کودکان بی

رپرست از محل سکونت  س

با رویکرد مشارکتی، )نمونه  

موردی: پرورشگاه مژدهی  

 رشت( 

دهد که، ابعاد فضایی بیش از سایر ایعاد در روش  نتایج پژوهش نشان می 1391 سهیلی و صیادی 

 باشد.    مندی کودکان از فضا تاثیرگذار میکنتر، بر روی میزان رضایت

شان،  سرپرست و بدسرپرست و طراحی مناسب جهت مراکز نگهداریمشکلات کودکان بی: بررسی عوامل موثر بر شناخت نیازها و 1جدول 

(نقل از منابع مذکورماخذ: نگارندگان؛ به)  

پژوهش انجامبررسی  میهای  نشان  نگهداریشده  مراکز  مناسب  طراحی  بر  مختلفی  عوامل  که؛  بی  دهد  و  کودکان  سرپرست 

های روانشناختی این کودکان، بیان  نظر دارد؛ ضمن پرداختن به این عوامل، به بیان تلهبدسرپرست تاثیرگذار است. این پژوهش در  

 شان بپردازد.ها با رویکرد افزایش دلبستگی به مکان نگهدارینیازها و مشکلات ناشی از این تله و تعدیل نسبی آن
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 روش تحقیق -

پس از بیان یک موضوع خاص در زمینه    ؛که  این صورت استروش کار به  باشد.  روش تحقیق پژوهش حاضر به صورت نظری می

سرپرست و بدسرپرست، و نحوه تعدیل آن با ایجاد حس تعلق خاطر  بررسی ارتباط بین طرحواره رهاشدگی با کودکان بی" پژوهش؛  

گردد و آنان پس از بررسی مطالب موجود در کتب،  سوالاتی در این خصوص توسط نگارندگان مطرح می،  "شاندر مراکز نگهداری

پرداز عنوان یک نظریههای قبلی توضیحات خود را ارائه خواهند داد. هدف نویسندگان در این روش، آن است که بهمقالات و پژوهش 

 های جدیدی را در مورد این موضوع بیان کنند. با بیان دیدگاه خود، اندیشه

 مبانی نظری -

 ها(الگووارهها یا های روانشناختی )طرحوارهتله- 

. در اثر "توجهی یا محرومیتطرد، انتقاد، حمایت افراطی، بدرفتاری، بی"ایم:  های مختلف آسیب دیدهدوران کودکی به شیوه  ما در 

ها یا  اند. بعد از طی دوران کودکی و ترک خانه پدری، با ایجاد موقعیتهای زندگی بخشی از وجودمان شدهاین تجارب اولیه، تله

کنند،  پردازیم. به عبارتی؛ در حال حاضر دیگران ما را کنترل میانتخاب افراد به بازآفرینی همان شرایط تلخ اولیه دوران کودکی می

یابند.  دارند و تدام میهای زندگی دست از سر ما بر نمیرو، تلهکنند و از اینکنند یا به نیازهای ما توجه نمیبا ما بدرفتاری می

رسان تعریف کرد.  توان الگوهای دیرپای خود آسیبآیند. اختلال شخصیت را مینوعی اختلال شخصیت به حساب میها  طرحواره

مندی را نبینند. افراد مبتلا به اختلال شخصیت علاوه بر علائمی  شوند که افراد مبتلا، روی شادکامی و رضایتاین الگوها باعث می

زندگی در  افسردگی  و  اضطراب  میمثل  رنج  مزمن  از مشکلات  یا  شان،  هستند  ناراضی  صمیمی  روابط  از  اغلب  افراد  این  برند. 

تر از سطح مطلوبی اند در شغل خود، کفایت و کارآمدی لازم را نشان دهند. کیفیت زندگی این افراد پایینهاست نتوانستهسال

تله دارند.  آرزو  که  ارتاست  نحوه  و  رفتار  احساس،  تفکر،  زندگی، چگونگی  تعیین میهای  را  دیگران  با  تلهباط  این  به  کنند.  ها 

زنند. حتی زمانی که در زندگی، اوضاع بر وفق مراد است )جایگاه  های شدیدی مثل؛ عصبانیت، غمگینی و اضطراب دامن میاحساس

  اجتماعی خوب، ازدواج شادکام، روابط خوب با دیگران و موفقیت شغلی( باز هم ممکن است قادر به لذت بردن از زندگی نباشند 

(Young and Klosko, 2022.)  

 های زندگی گیری تلهچگونگی شکل- 

شود. وخو است که ذاتی و سرشتی در نظر گرفته میکنند. اولین عامل، خلقهای زندگی نقش بازی میگیری تلهعواملی در شکل

خاصی، واکنش هیجانی نشان دهیم. رفتار ما علاوه بر اینکه شود که در قبال رویدادها به سبک و سیاق  میراث عاطفی ما، باعث می

تواند کودک کاملاً خجالتی و کمرو را  گذارد. محیط امن و حمایتگر، حتی میوخو است، محیط نیز بر آن اثر میتحت تاثیر خلق

ناپذیر در محیطی بزرگ شود که دائم در معرض خطر باشد، ممکن است حساس  خونگرم و اجتماعی بار بیاورد. اگر کودک آسیب

دهند. این مسئله )حتی به درجاتی کمتر( در زمینه  گذارند و زندگی ما را شکل میو ترسو بار بیاید. وراثت و محیط بر ما اثر می

در نظر   "خانواده"پردازان؛ مهمترین عامل موثر محیطی را  صفاتی که کاملاً جسمی هستند )مثل قد و وزن( نیز حاکم است. نظریه

که در شرایط فعلی در دام تله زندگی  اند. زمانی های دنیای اولیه ما بودهدهنده پویاییهای خانواده اصلی ما، تشکیلاند. پویاییتهگرف

 (. همانمان در دوران کودکی است )های خانوادهای از پویاییافتیم، تقریباً همیشه بازسازی صحنه می

 نیازهای رشد کودکانپیش- 

عنوان عیب و نقصی را پشت سر بگذاریم. بهدوران بزرگسالی، فردی سازگار باشیم، ضرورتی ندارد که کودکی بیبرای اینکه در  

لازم نیست محیط دوران کودکی بری از عیب و نقص باشد،  " کند:  ، یکی از روانشناسان مشهور خاطر نشان می 1کاتمثال؛ وینی

کودکان نیازهای بنیادینی دارند که برای تعادل و بهزیستی در دوران بزرگسالی بایستی    " بلکه بایستی به اندازه کافی خوب باشد.

 
1 Donald Woods Winnicott 
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عزت خودمختاری،  دیگران،  با  سالم  ارتباط  بنیادین،  امنیت  از:  عبارتند  نیازها  این  شوند.  برآورده  درستی  به  نیازها  نفس،  این 

شناختی دست خواهد بینانه. اگر این نیازها برآورده شوند، کودک معمولاً به سلامت روانخودابرازگری و پذیرش محدودیت واقع

سازی این نیازها وجود داشته باشد، کودک بعدها با مشکلاتی دست به گریبان  یافت. اما اگر مشکلات جدی و اساسی در راه برآورده

 (. همانشود )یاد می  "تله زندگی"ها با عنوان خواهد بود که از این مشکلات و نقص

 تله رهاشدگی- 

تله از  تلهبرخی  سایر  با  مقایسه  در  زندگی  اساسیهای  بنیادیها،  و  تله  تر  نشود،  برآورده  بنیادین  امنیت  به  نیاز  اگر  تر هستند. 

ها خیلی زود شکل  گیرند. این تلههای زندگی اساسی قرار میگیرند که در زمره تلهاعتمادی/بدرفتاری شکل میرهاشدگی و بی

تر تواند به دوران نوزادی برگردد. تامین احساس امنیت برای نوزاد از نان شب واجبها حتی میگیری این تلهگیرند. سابقه شکلمی

گردند. تهدید به  اعتمادی/بدرفتاری به شیوه رفتار خانواده برمیهای رهاشدگی و بیاست و برای او مسئله مرگ و زندگی است. تله

آزاردهنده است که از سوی افراد صمیمی رخ بدهد. به جای اینکه ما را دوست داشته رهاشدگی و بدرفتاری برای ما زمانی خیلی  

از ما حمایت کنند، ما را تهدید یا با ما بدرفتاری کرده افرادی که در دوران کودکی، تجربه رهاشدگی یا بدرفتاری باشند و  اند. 

کنند هر لحظه ممکن است اتفاق ناگواری رخ  اند. احساس میگاه احساس امنیت نکردهها هیچاند. آناند، سخت آسیب دیدهداشته

گونه باشند، روی  کنند. کسانی که اینپذیری میها احساس ضعف و آسیببدهد و از سوی اطرافیان صمیمی خود صدمه ببینند. آن

 آیند. گر بار میتخریبثباتی دارند و به شدت تکانشی و خود های خلقی نامتعادل و بیآرامش و تعادل را نخواهند دید. حالت

پذیر  پذیر و دسترسبینیکودک به محیط خانوادگی باثبات و امن نیاز دارد. محیط خانواده باید امن و سالم باشد و والدین پیش

هایی،  باشند. چنین والدینی فقط حضور فیزیکی ندارند، بلکه از لحاظ عاطفی نیز پاسخگوی نیازهای کودک هستند. در چنین خانواده

شان  کنند و در کنار کودکشان را ترک نمیاختلاف و تعارض در حد معمول و متداول است. چنین والدینی به مدت طولانی کودک

 (. همانهستند )

 گیری شخصیت در کودکانعوامل موثر بر شکل- 

که شامل عوامل داخلی و خارجی است.    ،گیرد، شخصیت کودکان تحت تأثیر عوامل گوناگونی قرار می1بر اساس دیدگاه ژان پیاژه 

گیرد.  هایشان و تعامل با دیگران شکل میها با محیط اطراف، تجربهاو معتقد بود که توسعه شخصیت کودکان توسط تعامل آن

 :برخی از عوامل موثر در ایجاد شخصیت کودکان بر اساس نظریه پیاژه عبارتند از

گیری شخصیت عنوان یکی از عوامل مهم در شکلهای کودکان در محیط خانه، مدرسه، و جامعه بههای محیطی: تجربهتجربه-

توجهی در توسعه  تواند تأثیر قابلهای متنوع میهای یادگیری مختلف و تجربهشود. تعامل با افراد مختلف، محیطها مطرح میآن

 ه باشد.  شخصیت داشت 

بازی،    شامل   تعاملات  این.  دارد  هاآن  شخصیتمهمی در توسعه    شان نقش بسیارنلان: تعامل کودکان با همسالابا همسا  تعامل

 .  قرار دهد  تواند شخصیت کودک را تحت تأثیراست که می همکاری، رقابت و ارتباطات اجتماعی دیگر

گیری شخصیت کودکان عنوان عوامل موثر در شکلها، و انتظارات والدین نیز بهعامل با والدین و فرهنگ خانوادگی: رفتارها، ارزشت-

 د. تواند بر تفکرات و اعمال کودکان تأثیرگذار باشهای رفتاری والدین میشوند. فرهنگ خانوادگی و مدلمطرح می

ها داشته باشد.  تواند تأثیر مستقیمی بر شخصیت آنتعامل با محیط طبیعی: تعامل کودکان با محیط طبیعی و فضای باز نیز می-

پیاژه و اینهلدر،  شخصیت کودکان موثر باشد )  تواند در توسعههای فیزیکی می های خارجی و فعالیتاکتساب تجربه از طریق بازی

1397.) 

 
1 Jean Piaget 
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 (. 1395زاده و مسلمی حقیقی، ماخذ: معماری: معرفی عوامل سازنده شخصیت اصلی کودک، قبل و بعد از تولد، )1تصویر

 

 مراحل رشد کودک از دیدگاه پیاژه - 

 بندی نموده است:کودک را بر اساس جدول زیر دستهپیاژه مراحل رشد 

 رنج سنی  مرحله رشد  ردیف 

 سالگی   0-2 ( Sensory-Motor Stageحرکتی )-مرحله حسی 1

 2-7 ( Pre Operationalعملکردی )مرحله پیش 2

 سالگی 

 سالگی   2-4 ( Pre Conceptualادراکی )پیش الف( 

 سالگی   4-7 ( Intuitiveشهودی ) ب(

 مرحله عملکردهای عینی  3

  (Concrete Operational Stage ) 

 سالگی   7-11

 سالگی   11-15 ( Formal Operationalمرحله عملکردهای صوری ) 4

 (1390ماخذ: رخ، : مراحل رشد کودک، )2جدول 

 باشد: ها، به طور خلاصه به شرح زیر میهای هر کدام از این دوره ویژگی

 باشد. لذا والدین جز در مواقع خطر نباید مانع شوند. مند به لمس اشیاء میقهعلاگر و شخصیتی حساز تولد تا دو سالگی: (1

ها شخصیت خود را شروع به  هاست و با آنبرداری از رفتارها و شخصیتدو الی چهار سالگی: درون کودک فقط مشغول عکس(2

 . کندساختن می

ست. تفکری الامی بلاها دارد. نیازمند به توجه زیاد و ارتباط کقه شدیدی به ادبیات کودکانه و بازیلاچهار الی هفت سالگی: ع (3

سازد و نیاز به تایید دارد، لذا باید با او  همه را با خود همراه می  !(توجه شود)متفاوت است    لاًخودمحور دارد که با خودخواهی کام

  مند است. قهلا ی دارد، لذا به داستان ع لای قدرت تصویرسازی ذهنی بسیار بان دارد.  لاوساهمراه بود. نیاز شدیدی به رابطه با همسن

فهمد ولی  ها. قوانین و قواعد ساده را میها تمرکز کند یا خوبی شود پس مهم است روی بدیبر روی موضوعات سخت متمرکز می

 .را برایش توجیه کرد اتدارد، لذا نباید اشتباه قوانین پیچیده را خیر. بعضی قوانین را به طور ثابت در ذهنش نگاه می
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یل منطقی برای قوانین لاها را دارد به دنبال دهای گوناگون است و قدرت شکوفایی آنهفت الی یازده سالگی: صاحب مهارت(4

 (.1386ابوالقاسمی،  )  گرددمی

 سرپرست و بدسرپرستکودکان بی- 

خود   هگناهی که در شرایط خاص خانوادکودکان بی   سرپرست است.های جامعه ما موضوع کودکان بیدشواری  ت ولامعض  یکی از

یل متعدد از حمایت لاشود که به دق میلاسرپرست به کودکانی اطکودکان بی شوندسرپرست میدهند و به اجبار بی را از دست می

طور موقت یا دائم سرپرست خود هایی که بهخانواده. اند و امکان زندگی در محیط خانواده را ندارندنگهداری خانواده محروم بوده و

از دست داده از حمایترا  واند و  امرار  خدماتی و   های مالی  به دلیل وجود مشک  معاش و   توانایی  اقتصادیلاگذران زندگی  - ت 

های  شوند. سالها نگهداری میمهدکودک و شیرخوارگاه  ، پرورشگاه  ،ه خوابگا  ،روزیاند. این کودکان در مراکز شبانهاجتماعی محروم

کننده نیازهای روحی  ، لذا این مراکز باید تامینگیری شخصیت استترین دوران شکلسالگی مهم  6  اولیه کودکی یعنی از تولد تا 

گردد که؛ عدم صلاحیت سرپرست این  (. کودک بدسرپرست، به کودکانی اطلاق می1380محسنی تبریزی،  و روانی کودکان باشند )

صلاح تایید شده، بدان معنا که پدر یا مادر کودک، صلاحیت و شایستگی نگهداری و بزرگ نمودن کودکان از طرف مراجع ذی

ای برخوردار است و در  های نخست زندگی از اهمیت ویژهویژه در سالکودک خویش را ندارد. تداوم ارتباط کودکان با والدین به

سرپرست و  های روانی و رفتاری هستند. کودکان بیبرند در معرض اختلالروزی به سر می نی که در مراکز شبانهاین میان، کودکا

شوند. همچنین کمبود امکانات و سایر موارد، زمینه بروز  بدسرپرست در مقایسه با کودکان عادی، دچار یاس و کام نایافتگی می

توان نتیجه گرفت که مهمترین عامل  طور کلی میسازد. بهنایافتگی کودک را در مراکز پرورشگاهی فراهم میپرخاشگری و سازش

نایافتگی کودکان خانواده است که نقش بنیادی در مهیا ساختن امکانات گذر از وابستگی و  های رفتاری و سازشدر شدت اختلال

ز نگهداری هستند، به علت بدرفتاری، فقر، مصرف  کند. کودکانی که در مراکهای رفتاری کودکان ایفا مینایافتگی و اختلالسازش

خصوص  (. تجربه بدرفتاری بهBurn et al, 2004نایافتگی هستند )شان در معرض خطر پیامدهای سازشالکل و مواد توسط والدین

دهد  زیستی قرار می-شناختی و روانینایافته اجتماعی، رواندبستانی کودک را در معرض کارکردهای سازشهای پیشدر طول سال

(DeBellis, 2001  علاوه بر این؛ جدا شدن از مراقبت والدین و تغییرات متعدد در مکان، خطر مشکلات سلامت روان را افزایش .)

)می پژوهشNewton, 2000دهد  برون(.  رفتارهای  به شکل  بیشتر  روان  که مشکلات سلامت  است  داده  نشان  قبیل  ها  از  نمود 

 Webster atثباتی در مکان است ) شوند که به احتمال زیاد به دلیل آشفتگی و بیرفتارهای مخرب نشان داده میپرخاشگری و  

el, 2000بایست در طراحی مراکز نگهداری این نوع کودکان ایجاد امنیت و دلبستگی به مکان ناشی از آن را  (. به همین جهت می

 مورد توجه قرار داد. 

 احساس امنیت و جایگاه آن در نیازهای انسان- 

باشد، نیاز به ایمنی  ها در این زمینه میبندیترین طبقهشدهبندی آبراهام مازلو از نیازهای انسان، که یکی از پذیرفتهبر مبنای طبقه

عنوان دومین نیاز انسانی، پس از نیازهای فیزیولوژیک قرار گرفته است. به این ترتیب دستیابی به این کیفیت جهت  و امنیت، به

از زندگی بسیار ضروری و حیاتی است. به عقیده مازلو، هنگامی که نیازهای فیزیولوژیک برآورده بهره مندی و احساس رضایت 

ای  جلب خواهد شد. این نیازها شدیداٌ و به گونه  "امنیت"شان به برآورده ساختن و نیازهای سطح بالاتر نظیر  شوند، مردم توجه

اند. امنیت مصدر جعلی یا صناعی فارسی است و به معنی ایمن شدن حیط در ارتباطهای اجتماعی و کالبدی متنگاتنگ با توانایی

و در امان بودن است. همچنین به معنی ایمنی، آرامش، آسودگی و مصونیت از تعرض و تصرف اجباری بر خلاف رضایت است. 

از تجربه-شناختیای رواناحساس امنیت پدیده ابعاد گوناگونی است. این احساس ناشی  های مستقیم و اجتماعی است و دارای 

را تجربه می افراد مختلف به صورت گوناگون آن  پیرامون است که  اوضاع محیط  از شرایط و  افراد  شفیعی و کنند )غیرمستقیم 

ها، ب( توان دیگران و اعتماد به آنهای کودکان ایمن عبارتند از: الف( قدرت برقراری ارتباط با  (. از جمله ویژگی1395دیدهبان،  

 (.1399آستانه،  ها، ج( توانایی حل مشکلات و د( توانایی، تقکر و استدلال )در میان گذاشتن احساسات و خواسته
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 (1371ماخذ: مازلو، : هرم مازلو، )2تصویر

 

 دلبستگی به مکان - 

دهد.  ها نشان میهای موردنظر آنبه نیازهای کاربران و فعالیتدلبستگی به مکان؛ پیوندی است که توانایی یک محیط را در پاسخ 

(. دلبستگی به یک مکان، معمولاً  Menatti et al, 2019تر خواهد بود )تر باشد، پیوند عمیقکنندههرچه رفع نیازهای یک فرد راضی 

(. ایجاد دلبستگی به مکان  Chen et al, 2020یابد ) تواند از طریق تعامل بلندمدت توسعه  شود و میبر اساس تجربه و خاطره بنا می

گیری هویت هر فرد و در نتیجه آن هویت یک جامعه داشته باشد. به همین خاطر  تواند نقش بسزایی در شکلدر دوران کودکی می

رسد به وجود آوردن فضایی در راستای ایجاد دلبستگی به مکان با آگاهی کامل نسبت به این گروه سنی کاملاً ضروری به نظر می

های فراگیر موثر در دلبستگی به مکان؛ عبارتند از: تعاملات اجتماعی، هویت مکان و  (. از جمله مقوله1395مستغنی و اعتمادی،  )

 تواند شامل نمودهایی در طرح باشند، این عوامل عبارتند از:دلبستگی به مکان که هر یک می

 مقوله فراگیر  دهنده مقولات سازمان

 تعاملات اجتماعی  ارتباط با فضای باز، سرگرمی، بازی، ورزش، امنیت، فضای سبز 

 هویت مکان  حریم خصوصی، نور طبیعی، وجود رنگ، موسیقی

 دلبستگی به مکان  سازی، احساسات مثبت و منفی وجود رنگ، تجسم، تخیل، خاطره 

 ( 1401یار و دهقان، ماخذ: بهمنمکان، )دهنده و فراگیر در ایجاد دلبستگی به : مقولات سازمان3جدول

 ارتباط عوامل کالبدی محیطی و حس تعلق خاطر به مکان - 

دهد. در سطح اول؛ عناصر کالبدی محیط با همسازی طور کلی؛ عوامل کالبدی در دو سطح عمده حس تعلق را تحت تاثیر قرار میبه

های  ها از طریق تامین و قابلیت انجام آن و با ارضای نیازهای فردی کودکان در درجه اول و نیازهای اجتماعی ناشی از فعالیتفعالیت

های کالبدی محیط با تسهیل  نمایند. در این سطح، ویژگی گروهی، در درجه بعد؛ امکان ایجاد این حس در کودکان را فراهم می

کنندگان از مکان، در برقراری تعلق اجتماعی محیط موثر  ها، منطبق بر الگوهای رفتاری افراد و با تامین نیازهای استفادهفعالیت

اجتما پیوندهای  ارتقا  و  ایجاد  امکان  را فراهم می واقع شده و  نماید. در سطح دوم؛ عناصر کالبدی  عی میان کودکان در محیط 

جوان فروزنده  دهد )عنوان نمادها و هنجارهای فرهنگی، ادراک فرد را با احساس نسبت به مکان همراه کرده و با مکان پیوند میبه

 (.1390و مطلبی،  
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 چگونگی تعامل کودک با مکان- 

با بررسی دلبستگی به مکان در تمام دوران زندگی انسان محققین نتیجه گرفتند که حس تعامل با مکان و تعلق به آن با افزایش  

هایی هستند که در مراحل بعدی به  تر از آنقوی  ،گیرند های مکانی که در دوران کودکی شکل میشود و دلبستگیسن زیاد می

قانه و اکتشاف.  لاکند: امنیت، تعلق اجتماعی، ابراز خمکان، کودکان را با سه نوع رضایت مواجه می(.  Morgan, 2010)  آیندوجود می

مکان است و کودکان در هنگام ارزیابی مکان،  -ت انسانلاهای دیگر رشد کودک، دلبستگی به مکان نیز حاصل تعامهمچون جنبه

 (.Chawla, 1992)  کنند بلکه به کیفیاتی چون تصویر ذهنی مطلوب از مکان اشاره می  ،کنندبه کالبد و نیازهای کالبدی اشاره نمی

های بزرگسالی از دلبستگی به گزارش اند.مطالعات بسیاری حاکی از تفاوت کیفی بین تجارب مکانی بزرگسالی و دوران کودکی

فرهنگی بر دلبستگی  - ها برای مکان و معانی نسبت داده شده به آن احساسات و آگاهی از تاثیرات اجتماعیمکان تاکید بر عواطف آن

دهد  ت کودکان نسبت به یک مکان یک رویکرد ناخودآگانه به مکان را نشان میلابه مکان دارد. از سوی دیگر تحقیق بر روی حا 

توان در آن انجام داد حاوی ارزش است تا خود مکان و معانی اجتماعی آن. در واقع  که محیط فیزیکی بیشتر برای کارهایی که می

شناسد و در نتیجه بیشتر در معرض تعامل با مکان در  ن که ذهنی هستند به صورت حسی میلاکودک دنیا را بیشتر از بزرگسا

ها وجود سه  ژهای آنلاکان، کی بروکس و سرین پیرامون دلبستگی به مکان کوددر مطالعه(.  Tuan, 1977)  ی حال استلحظه

و عناصر    (ها، اسباب و لوازم بازیخانه)ساخت  ، عناصر انسان(درختان، آب، حیوانات)  عنصر کلیدی را آشکار ساخت: عناصر طبیعی

شده توسط کودکان و های نوشتهای که براساس داستانطی مطالعه  ،2011. بروکس و سورین در سال  (تعامل با افراد)  اجتماعی

ت عبارتند  لاشان موثرند و این مقوگیری حس دلبستگی به مکانها داشتن دریافتن که، شش مقوله کلیدی در شکل مصاحبه با آن

 ,Brooks & Sorin)های فعالیتی، زمان و احساسات مثبت  ت اجتماعی، قابلیت لاهای کالبدی، تعاماز: موقعیت فیزیکی، ویژگی

دلبستگی کودکان به مکان به شدت با اکتشاف فضاهای بیرونی مرتبط است و محققین نقش  دهند که نشان می (. تحقیقات2011

اکتشاف فضاهای باز برای رشد سالم کودکان و حس تسلط و خودکارایی را نیز روشن ساختند. همچنین، ادراک بهتر به برقراری 

دانند. در واقع کودکان احتیاج به یک چیز آشنا یها جایی را که درک کنند زیباتر مکند و بچهارتباط کودک با محیط کمک می 

 (. Lewicka, 2011)در هر چیز جدیدی دارند 

 بندی )ارائه پیشنهادات و راهکارهای معمارانه(جمع- 

سرپرست اعمال نمود  توان جهت طراحی مناسب مراکز نگهداری کودکان بدسرپرست و بیهای قبل به مواردی که می در قسمت

سرپرست و بدسرپرست جهت تعدیل طرحواره ادامه به بررسی عوامل مهم در طراحی مراکز نگهداری کودکان بیاشاره شد؛ در  

 ها با رویکرد افزایش حس تعلق خاطر به مکان )طبق هدف پژوهش( پرداخته خواهد شد. رهاشدگی آن

 

 عوامل موثر و نمود آن در طرح بنا  ردیف 

 هندسه 1

 های منحنی و کرو،  استفاده از طرح-

 نماید. ضلعی؛ که در ترکیب با سایر یکدیگر حس آغوش و کنجکاوی را تداعی میهمچنین استفاده از فرم شش-

ضلعی؛ به جهت ایجاد فضاهای سرگرمی برای کودک در محوطه و  ترکیب فضاهای باز و بسته در اثر توسعه هندسه شش-

 ها و نیز شفافیت و ارتباط بصری داخل و خارج بنا جانبه بر آنفضای باز، در عین نظارت همه

بهره - و  فضایی  کارآیی  دیگر:  انعطاف دلایل  ساختاری،  استحکام  و  پایداری  زیباییوری،  بهتر،  و دسترسی  و  پذیری  شناسی 

 های اجتماهی و همکاری در بین کودکان با ایجادی فضاهای تعاملی ناشی از فرم جذابیت بصری، توسعه مهارت
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 نورگیری و تهویه  2

 الامکان از نور طبیعی جهت نورگیری فضا استفاده شده است. حتی-

 ای جهت روشنایی و تهویه فضای داخل های شیشه تعبیه سقف-

 باشد. *تهویه و نور مناسب بر افزایش هوش بدنی کودک موثر می

 فضاهای داخلی  3

 متناسب با رنج سنی کودک، جهت ایجاد حس شادی و هیجان در کودکانهای ایمن و  ارتباط بین طبقات با استفاده از سرسره-

های متفاوت  های مشترک کودکان با سنین مختلف از طریق در نظر گرفتن کلاسایجاد فضاهای همگانی جهت انجام فعالیت-

گرا، فضای مخصوص خود را داشته و  گرا و چه برونبرای کودکان؛ با این هدف که؛ هر کودک طبق روحیات خود چه درون

 برداری از آن را نماید. نهایت بهره

 اهمیت دادن به مقیاس کودک در طراحی، اعم از ارتفاع داخل بنا و ارتفاع مبلمان مورد استفاده -

شناسانه و حس خلاقیت  عنوان جزیی از فضا )با جنبه زیباییاستفاده از مبلمان با طرح کودکانه، با قابلیت جابجایی و به-

 ها( کودکان در بکارگیری آن

 ایجاد نظم در فضا با مبلمان ثابت -

 سیرکولاسیون و فضاهای ارتباطی مناسب -

 سیالیت و شفافیت فضایی-

 سایت و محوطه  4

 های غیرهمگون با مجموعه انتخاب سایت در مکانی آرام، با حداقل آلودگی صوتی و عدم وجود کاربری-

های کارتونی  هایی که برای کودک آشناست. )الهام از شخصیتها و تزیینات مختلف از طرحرنگکننده با  طراحی ورودی دعوت-

 و ...(

هایی جهت تجربه لمس گیاه و آموزش باغبانی به کودکان با هدف ارتباط هرچه بیشتر وی با طبیعت و افزایش  ایجاد باغچه-

 حس مفید بودن ناشی از کاشت گیاه 

ایجاد فضاهای جمعی در سایت؛ جهت افزایش تعاملات کودکان با یکدیگر. این امر علاوه بر پاسخ به نیاز در جمع بودن کودک؛  -

 سازد. روحیه وی را اجتماعی می

 های کارآفرینی در سایت جهت نمایش کارهای دستی کودکان به یکدیگر و پرسنل مجموعه با هدف:ایجاد غرفه-

 (تقویت اعتماد به نفس و استقلال 1

 (کسب مهارت شغلی و اجتماعی 2

 (تشویق به مشارکت اجتماعی و کار گروهی3

 اندازهای مناسب در سایت تنوع بصری و ایجاد چشم -

کنج- خاطرهایجاد  کنجکاوی،  های  تخیل،  قدرت  شناخت،  تجربه،  هدف:  با  نظارت(  )با  تعاملات  و  بازی  انجام  جهت  انگیز 

 دلبستگی، اکتشاف، یادگیری، خلاقیت و ...

 ایجاد دیوارهای ثابت و متحرک در محوطه جهت ترسیم نقاشی توسط کودکان و کار با رنگ بدون واسطه یا ترس -
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 ایمنی  5

 توجه به کاشت گیاهان در سایت، عدم استفاده از گیاهان سمی و خاردار -

 ای برای کودکان استفاده بیشتر از درهای کشویی به دلیل آسیب کمتر نسبت به درهای لنگه-

 سردرگمی کودک در فضا؛ از طریق طراحی مسیرهای مستقیم و خوانا عدم  -

 های فومی و چوبی، با پوشش ضدلغزش در فضای داخل ها و کفپوشاستفاده از تاتامی-

 های فیبر سیمانی رنگی در فضای خارج های لاستیکی و پنلاستفاده از کفپوش-

 های نرم استفاده از مصالح و جداره-

 های تیز در داخل و خارج بنا با مبلمان مناسب پوشاندن گوشه-

 ای در این نوع بناها کاهش استفاده از دیوارهای شیشه -

 های تاریک نورپردازی مناسب فضاها در شب، و عدم ایجاد گوشه-

 جانبه در طول روز و شب، )نگهبان، نصب دوربین، آژیر خطر و ...(نظارت همه-

 رنگ  6

 عین حال ملایم های شاد و در  استفاده از رنگ-

 های پاستیلی در داخل و خارج بنا به دلایل زیر:ترجیح بر استفاده از رنگ-

 بخشی و کاهش استرس (آرامش1

 (تشویق به خلاقیت و بازی 2

 (افزایش تمرکز و یادگیری 3

 (حس دوستانه و دلپذیر 4

 های مدرن و جذاب(تناسب با طراحی5

سرپرست و بدسرپرست با رویکرد افزایش حس تعلق خاطر به مکان در مراکز نگهداری  عوامل مهم در تعدیل طرحواره رهاشدگی کودکان بی :3جدول

 (ماخذ: نگارندگان، )هاآن

های ناشی از آن در  شده در خصوص طرحواره رهاشدگی در این نوع از کودکان و کاهش آسیببا توجه به آنکه موضوعات عنوان

های پیشنهاد شده  رود که آیتمانداز تحقیق حاضر انتظار میمطالعات پیشین، اکثراً به صورت نظری و تئوری بوده است، در چشم

 گونه مراکز مورد توجه ویژه قرار گیرد. های طراحی ایندر قسمت قبلی به صورت عملی و تحت عنوان مانیفست

گردد که علاوه بر ایجاد امنیت در سرپرست و بدسرپرست سبب میتحقق این عوامل در طرح ساخت مراکز نگهداری کودکان بی

تمامی این عوامل در  کودکان با رویکرد حس تعلق خاطر به مکان، تله رهاشدگی در این کودکان تعدیل گردد. لازم به ذکر است؛  

بدسرپرست، با هدف افزایش حس تعلق به مکان در بنا مورد  سرپرست و طرح پروژه طرح پیشنهادی دانشجو جهت طراحی مرکز کودکان بی

 توجه قرار گرفت. 
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 گیری نتیجه-

های یک  کودکان یک جامعه، از مهمترین سرمایهدهند.  ها خود را نشان میها و الگو وارههای روانشناختی در قالب طرحوارهتله

باشند. لذا مهم است که چطور رشد و پرورش سازان فردای آن کشور همین کودکان امروز میآیند، چراکه آیندهکشور به حساب می

سرپرست یا بدسرپرست ای از کودکان، که به دلایل مختلف؛ بییابند. در این میان؛ توجه به نحوه رشد و تکامل شخصیتی دسته

سرپرست یا بدپرست، کودکانی هستند که به دلیل شرایط خاص خانوادگی، از کودکان بیطلبد.  ای را میشوند، توجه ویژهتلقی می

بایست دارای جزییات شوند، می مراکزی که جهت نگهداری این کودکان طراحی و ساخته میداشتن خانواده خوب محرومند. لذا  

ای کنند که کودک همیشه از داشتن آن محروم بوده است. مفهومی که از  بیشتر و تهمیداتی باشند که آن مکان را تبدیل به خانه

ای از جمله؛ حس رهاشدگی و طردشدگی، دارای بندد به دلایل عدیدهسرپرست یا بدسرپرست  نقش می خانه در ذهن کودکان بی

سرپرست یا بدسرپرست از موقعیت خویش آن است که ست. بدان علت؛ که اولین برداشت کودک بیهایی با کودکان معمولیتفاوت

رفت که داشته باشد، پس زده شده است. لذا نیاز به امنیت ها داشته یا انتظار میرف خانواده و کسانی که رابطه صمیمی با آناز ط

درمانی،  گیرد. روانشناسان حوزه طرحوارهتوجهی قرار میباشد مورد بیترین نیازهای کودک برای رشد سالم می بنیادین که جز اصلی

های  ها در موقعیتتوان با شناخت و بروز آنگردند، فقط مینمیها هیچگاه به طور کامل درمان بر این اعتقاد هستند که، طرحواره 

ت پژوهش؛ در مورد اول؛ مهمترین در پاسخ به سوالا دیده مختص آن طرحواره را به کار برد. مختلف، نحوه رفتار مناسب و آموزش

شدگی این  طردباشد، تلاش در جهت رفع حس  سرپرست مطرح میرست و بیعاملی که در معماری مراکز نگهداری کودکان بدسرپ 

موارد   باشد. همچنین در پاسخ به سوال دوم پژوهش؛کودکان با اهمیت قائل شدن در طراحی فضاهای خاص این نوع کودکان می 

در مرحله؛ انتخاب هندسه کار، نورگیری و تهویه، نوع    های طراحیعنوان دستورالعملبه بایستمی پیشنهاد شده در قسمت قبل را

در طراحی مراکز نگهداری مدنظر نگاه داشت.  طراحی فضاهای داخلی، نوع طراحی سایت و محوطه، رنگ و ایمنی موجود در بنا  

ست که کودک در آن احساس امنیت کند. این احساس امنیت و حس  سرپرست یا بدسرپرست، گام اول؛ ایجاد فضاییکودکان بی

تواند در وی احساس ، که با تقلیل خلاهای روحی و روانی کودک همراه باشد، می"خانهشبه"حضور در فضایی شبیه به خانه یا  

در طراحی چنین  نماید.های روانشناختی وی را تعدیل زیادی طرحواره به میزانتعلق خاطر و دلبستگی به مکان را ایجاد نموده و 

ساخت این بناها همانند    درشود، و  های قبل مشاهده نمیموارد ذکر شده در قسمت  بسیاری از  فضاهایی در سطح کشور، رعایت

علم روانشناسی و علم معماری رابطه تنگاتنگی با یکدیگر  .  باشدافراد میصرفاً آموزش و اسکان  هدف  ،  ها مدارس و خوابگاه ساخت  

نیازهای روحی    ؛جملهبایست در بهترین حالت، پاسخگوی نیازهای انسانی منو بنا می  استبنا انسان  یک  کاربر اصلی دارند. چراکه  

ها، تامین نیازهای روحی کودکان بدسرپرست  لذا در طراحی فضاهای این چنینی که هدف اصلی از ساخت آن  . و روانی افراد باشد

پاسخی درخور در راستای  و توجه به نیازهای روانشناختی آنان،    شناسی روانی این قشر،بایست با آسیب، می استسرپرست  و بی

شناختی  های رواندر جهت افزایش سلامت روان و کاهش آسیبمعماری  علم  یافت. تا بتوان از طریق    این نوع بناهامعماری  طراحی  

   گام برداشت.  باشندمی های کشورترین سرمایهاصلی  که جوانان فردا و، این قشر

 منابع و ماخذ -

، اولین کنفرانس ملی عمران، معماری  "سرپرست و بدسرپرستایجاد حس امنیت در مراکز نگهداری کودکان بی"(، 1399(آستانه، راضیه، )1

 و فناوری اطلاعات در زندگی شهری، مشهد 

 دانشگاه آزاد ، تنکابن: انتشارات  "روانشناسی رشد "(،  1386(ابوالقاسمی، شهنام، )2

پژوهی )مورد مطالعه: روستای  های موثر بر هویت و حس مکان با رویکرد آینده شناسایی پیشران"(،  1402زاده، الناز و باختر، سهیلا، )ابی(3

 2، شماره  13ریزی فضایی، دوره  ، نشریه برنامه"کندوان( 
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 4، شماره  22دوره  
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