
 

 

 

 
 

  چکیده -1

 
عنوان یکی از صنایع رو به رشد در دنیا گردشگری، با توجه به نقش مهمی که در توسعه اقتصادی کشورها دارد، بهامروزه صنعت  

ای که سواحل  های طبیعی بالقوهها و توانمندیدلیل پتانسیلباشد. از بین انواع مختلف گردشگری، گردشگری ساحلی بهقابل توجه می

باشند. توسعه پایدار بدان مفهوم است که؛ بتوان علاوه بر تامین نیازهای اجتماعی  و جزایر در جذب گردشگر دارند، مورد بررسی بیشتر می

و اقتصادی، موجبات افزایش کیفیات محیطی از طریق حفظ محیط زیست را فراهم آورد. توجه به بوم، منطقه و اکولوژی محیطی در  

تحلیلی صورت پذیرفته  -این زمینه راهگشا باشد. این پژوهش به روش توصیفیتواند در  ساخت بناهای مرتبط با گردشگری ساحلی می

های پیشین انجام شده است. نتایج پژوهش حاکی از آن ای و بررسی پژوهشآوری اطلاعات آن، از مطالعات اسنادی، کتابخانه و جمع

توان علاوه بر کسب منافع اقتصادی و اجتماعی حاصل از آن، در جهت حفظ  است که؛ با دستیابی به توسعه پایدار گردشگری ساحلی، می

 محیط و اکولوژی این مناطق دست یافت. در ادامه به بیان راهکارهای عملی دستیابی به گردشگری پایدار ساحلی پرداخته خواهد شد. 

 گردشگری ساحلی، توسعه پایدار، اکولوژی، محیط زیست   واژگان کلیدی:
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Abstract 

  

Today, the tourism industry, due to its important role in the economic development of countries, is remarkable 

as one of the growing industries in the world. Among the different types of tourism, coastal tourism is more 

studied due to the natural potentials and capabilities that beaches and islands have in attracting tourists. 

Sustainable development means that; In addition to meeting social and economic needs, it is possible to 

increase the quality of the environment by preserving the environment. Paying attention to the environment, 

region and environmental ecology in the construction of buildings related to coastal tourism can be helpful in 

this field. This research was done in a descriptive-analytical way and its information was collected from 

documentary and library studies and review of previous researches. The research results indicate that; By 

achieving the sustainable development of coastal tourism, in addition to obtaining the economic and social 

benefits resulting from it, it is possible to achieve the preservation of the environment and ecology of these 

areas. In the following, practical solutions to achieve sustainable coastal tourism will be discussed . 
 

Key words: coastal tourism, sustainable development, ecology, environment 

 

 

 مقدمه-2
شود، به طوری که منبع ترین صنایع در جهان شمرده میبزرگترین و متنوععنوان یکی از  امروزه صنعت گردشگری به

ای برای رشد بخش خصوصی و ابزاری اصلی درآمد ارزی، اشتغال، ایجاد عدالت اجتماعی، رشد فرهنگی، افزایش رفاه و زمینه

های سودآور اقتصادی با رشد سریع است که  گردشگری یکی از بخش(.  Ata. G et al, 2017ها است )برای توسعه زیرساخت

فرد، بخش   به  های بارز و منحصرعنوان صنعتی پویا و دارای ویژگییی برخوردار است و بهالادر بسیاری از کشورها از اهمیت ب

از فعالیت تولیدی کشورهای توسعهمهمی  اقتصادی و  اختصاص داده است  حال  یافته و درهای  را به خود  -Rico)   توسعه 

Amoros et al, 2009وهوا، آثار ای چون آب(. گسترش صنعت گردشگری در هر نقطه از جهان، نیازمند شرایط و امکانات ویژه

(.  1392باشد )پوراحمد و همکاران،  ها و امکانات و تجهیزات میهای طبیعی، آداب و سنن، زیرساختتاریخی و فرهنگی، جاذبه

رفته های مهم بشری به شمار میها پیش، به عللی مانند وفور امکانات بالقوه توسعه، از زیستگاهسواحل و مناطق ساحلی از قرن

(. خطوط ساحلی جهان، با  1383کار و مجنونیان،  ها داشته است )دانهو نقش غیرقابل جایگزینی در اقتصاد و توسعه تمدن

های فعالیت انسان و فرآیندهای  هترین زمینهای طبیعی و از مهمهزار کیلومتر، یکی از پویاترین محیط  440امتداد بیش از  

های گوناگونی  های موجود در هر منطقه، کاربری(. در این نواحی، بسته به پتانسیل1392جغرافیایی است )قنواتی و منصوری،  

ونقل، استخراج انرژی، شیلات، ایجاد تاسیسات نظامی و انتظامی، اسکان مردم بومی، کشاورزی و  رانی و حملاعم از کشتی

های نامبرده مستلزم  تردید فعالیت هر یک از بخشبرند. بی های گردشگری از ساحل بهره میایجاد تاسیسات تفریحی و فعالیت

برداری بیشتر ها برای مالکیت ساحل و بهرهاعمال تغییراتی در فیزیک و طبیعت خط ساحلی است و نتیجه رقابت این بخش

های بسیار مهم دریا و  (. یکی از کاربری1393د شد )کولایی و شایسته،  از آن موجب ایجاد فشار مضاعف بر سواحل خواه

عنوان نوعی جاذبه برای جذب گردشگران و توسعه صنعت  مناطق ساحلی در اغلب مناطق ساحلی جهان، استفاده از آن به

گردشگری " های پیش مورد توجه گردشگران بوده و  گردشگری است. سواحل، به منزله فضایی مطلوب برای گردشگری، از سده

 ,Hallرود که به سرعت رو به گسترش است )های صنعت جهانی گردشگری به شمار مییکی از بخش  "ساحلی و دریایی

2001. Honey & Krantz, 2007های گردشگری، فعالیت مناسبی جهت گذران عنوان یکی از شاخه(. گردشگری ساحلی به

 باشد. در ادامه؛ پژوهش حاضر سعی در پاسخگویی به سوالات ذیل دارد: سواحل میاوقات فراغت در طبیعت و لذت بردن از 

 گردشگری ساحلی چیست؟-
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 توان با ایجاد گردشگری ساحلی در جهت توسعه پایدار و حفظ اکولوژیک بوم و منطقه گام برداشت؟چگونه می-

 پیشینه پژوهش -3
در راستای بررسی عوامل موثر بر توسعه پایدار از طریق گردشگری ساحلی، مطالعاتی صورت گرفته که در ادامه به بیان  

 ها پرداخته خواهد شد: مهمترین آن

 نتایج پژوهش  سال نویسندگان  عنوان مقاله  ردیف 

ارزیابی و تحلیل  1

عوامل موثر بر توسعه  

گردشگری ساحلی،  

)مورد پژوهی: شهر  

 ساحلی منجیل( 

دهقانی  

گیشی و 

 همکاران

پژوهش حاکی از آن است که؛ از میان عوامل  نتایج   1402

موثر بر توسعه گردشگری ساحلی شهر منجیل به جز  

اجتماعیمولفه مدیریتی-های  با  و  -رفتاری  نهادی 

محیطی  که رابطه  رفتاری با زیست -همچنین اجتماعی

آن بین  ضعیفی  سایر  معناداری  در  و  دارد  وجود  ها 

ها  همچون مولفه اقتصادی رابطه مثبت و معنادار مولفه

 باشد. می

تحلیلی بر نقش   2

گردشگری ساحلی در  

توسعه پایدار شهری،  

)مطالعه موردی:  

شهرهای ساحلی  

 بابلسر، نور و رویان( 

یوسف  

جمالی و  

 همکاران

می 1400 نشان  پژوهش  شاخصنتایج  که؛  های  دهد 

، بیشترین نقش  0.803نهادی با ضریب مسیر  -مدیریتی

های  کند. بعد از آن، شاخصپایدار ایفا میرا در توسعه  

مسیر   با ضریب  اجتماعی0.776اقتصادی  - ، شاخص 

های کالبدی  و شاخص  0.734رهنگی با ضریب مسیر  ف

، به ترتیب  0.514و    0.665محیطی هر کدام با  و زیست

بیشترین تاثیرگذاری را بر تحقق توسعه پایدار شهری  

 خواهد داشت. 

ریزی  برنامه 3

گردشگری ساحلی با  

رویکرد پایداری  

محیط، )مطالعه  

موردی: شهرهای  

 ساحلی استان بوشهر( 

سقایی و  

 همکاران

از بین منابع موجود، وجود راه   1400 و  نتایج  اساس  بر 

گردشگری،   قابلیت  با  متعدد  جزایر  وجود  و  ارتباطی 

بیشترین و همگن بودن ساکنین از نظر آداب و رسوم  

کمترین اهمیت را در جهت تحقق توسعه گردشگری  

 ساحلی پایدار دارند. 

راهبردهای بهینه   4

جهت مقابله با  

-پیامدهای زیست

محیطی آینده در  

معماری ساحلی،  

)گردشگری ساحلی در  

 جزیره کیش(

مشبکی  

اصفهانی و  

 همکاران

اساس ماتریس    بر  ؛دهد های پژوهش نشان مییافته 1399

عوامل داخلی  دهد که  ارزیابی عوامل داخلی نشان می

در امر گردشگری و معماری ساحلی واکنش مناسبی  

قوت از  و  است  ضعفنداشته  مقابل  در  طور ها  به  ها 

مناسبی استفاده نشده است. همچنین بررسی ماتریس  

می نشان  خارجی  عوامل  ارگاارزیابی  و  ندهد  ها 

گردشگران در امر معماری و گردشگری ساحلی نسبت  

ن واکنش  خارجی  عوامل  داشتهبه  مناسبی  و  سبتاً  اند 

های تعاملی،  توان با استراتژیرغم ضعف درونی، میعلی

های  مبتنی بر ماتریس تعیین راهبرد بهینه، از فرصت

 د. موجود در جهت رفع موانع استفاده نمو
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راهبردهای توسعه   5

گردشگری ساحلی  

 روستایی استان گیلان

نژاد و  رمضان

الدین  رکن

 افتخاری 

 با استفاده از مدلدهد که؛  نتایج پژوهش نشان می 1398

SWOT اولویت آن بر  راهبردها تدوین شدند که  ها 

ها عبارتند از؛ واگذاری امور  اساس نمره نهایی جذابیت

به سازمان    (سازیهای سالمطرح)گردشگری ساحلی  

برنامه بازاریابی  گردشگری در جهت  و  ریزی، مدیریت 

کارگاه برگزاری  اثربخش،  و  دورهکارآمد  و  های  ها 

آموزشی در جهت ایجاد تخصص و توانمندی در منابع  

ت مالی و تسهیل  لا ها ، تخصیص تسهی انسانی سازمان

با   مرتبط  مشاغل  ایجاد  جهت  مجوز  اخذ  فرآیند 

و   تشویق  محلی،  جوامع  توسط  ساحلی  گردشگری 

گزاران بخش خصوصی برای ایجاد و  حمایت از سرمایه

مقاصد گردشگری ساحلی،    سب درتوسعه امکانات منا

ایجاد سازمان از  و حمایت  نهاد در    های مردمتشویق 

  جهت آموزش و ارتقاء فرهنگ در راستای حفظ محیط 

 ل. زیست روستا و ساح

بررسی عوامل   6

موثر در ساماندهی  

گردشگری ساحلی با  

تاکید بر مدیریت،  

)نمونه موردی: ساحل  

 شهر فریدونکار( 

رازجویان و  

 همکاران

با توجه به نتایج بدست آمده از پژوهش؛ و توجه به  1395

ها  های مورد ارزیابی شاخصمقایسه حد متوسط گویه

رسد مدیریت خصوصی  توان پذیرفت که به نظر میمی

فریدونکنار   شهر  ساحلی  گردشگری  ساماندهی  در 

پیشنهاداتی در   مقاله  انتهای  است. در  بوده  تاثیرگذار 

 این زمینه ارائه نموده است. 

فرهنگ و   7

گردشگری ساحلی،  

عاملی موثر در توسعه  

 پایدار 

پورسلیمی و  

 همکاران

می 1394 نشان  پژوهش  پایدار  نتایج  توسعه  که؛  دهد 

گردشگری، دارای دو جنبه حفاظت از محیط زیست و  

این از  است.  جوامع  فرهنگی  میراث  و  رو،  منابع، 

مدونی به  گردشگری پایدار باید با سیاست مشخص و  

توسعه  در  را  امیدبخشی  حرکت  بتواند  تا  درآید  اجرا 

 جانبه تضمین کند.همه

گردشگری ساحلی   8

و امنیت ساحلی  

چابهار در راستای  

 توسعه پایدار 

نژاد  زارع

اشکذری و  

 همکاران

پتانسیل 1391 به  پژوهش  گردشگری چابهار  نتایج  های 

-مولفهها و تهدیدات گردشگری در  پرداخته و فرصت

های اجتماعی، اقتصادی، طبیعی و سیاسی ارائه کرده  

منطقه  این  در  امنیت  و  گردشگری  فرآیند  سپس  و 

 ترسیم گشته است.  

تبیین رویکرد   9

انتخاب استراتژی  

مدیریت توسعه مناطق  

ساحلی با تاکید بر  

 گراییبوم

بمانیان و  

 همکاران

-ویژگیدهد که؛ با توجه به  نتایج پژوهش نشان می 1391

های بندر ترکمن، استراتژی مناسب توسعه، استراتژی  

احیا و بهسازی با تاکید بر ایجاد کارکردهای جدید در  

 باشد. نواحی ساحلی می

نتایج پژوهش مواردی زیر را در جهت تحقق توسعه   1391کرمی و  راهکارهای عملی   10
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گردشگری پایدار در  

 منطقه ساحلی چابهار 

نماید: تهیه و تدوین برنامه  پایدار ساحلی پیشنهاد می قرایی

درک بهره و  دانش  ارتقا  زمین،  از  پایدار  برداری 

گردشگری پایدار، ترویج مشارکت فعال جوامع محلی  

گذاری برای افزایش  های گردشگری، سرمایهدر فعالیت

استقرار   و  آن  ساکنین  و  منطقه  توانایی  و  ظرفیت 

 ونقل یکپارچه. سیستم حمل

مدیریت  نقش   11

شهری در توسعه  

پایدار گردشگری  

شهرهای ساحلی در  

-1368های  سال

، )مورد مطالعه:  1388

 شهر نوشهر( 

حسینی و  

 همکاران

یافته 1392 بین  نتایج  معنادار  و  مثبت  رابطه  بیانگر  ها 

تسهیلات  ویژگی رشد  تغییرات  شهری،  مدیریت  های 

گردشگری و توسعه پایدار گردشگری و نیز عدم وجود  

با   ساحلی  اراضی  کاربری  تغییر  بین  معنادار  رابطه 

این یافته پایدار گردشگری است. در ضمن  ها؛  توسعه 

برنامه متغیرهای  بین  معنادار  و  مثبت  رابطه  -بیانگر 

سازمانریزی هماهنگی  ساحلی،  با  های  مرتبط  های 

فرصت ایجاد  خدمات  گردشگری،  توسعه  شغلی،  های 

زیرساختخرده توسعه  و  احداث  فروشی  لازم،  های 

رسانی،  ای، اطلاعهای اجاره ها، سازماندهی خانهکمپین

بازرسی توسعه  انجام  با  مستمر  نظارت  و  فصلی  های 

 دشگری شهری است.  پایدار گر

تحلیل عوامل   12

بخش محیط  کیفیت

گردشگری ساحلی با  

توجه به معیارهای  

گردشگری پایدار،  

)مطالعه موردی:  

 سواحل شهر رامسر( 

شیعه و  

 پور اشلیکی علی

دست 1389 به  شاخصنتایج  تحلیل  از  کیفی  آمده  های 

می نشان  رامسر  شهر  کهسواحل  محیط ؛  دهد 

ادراک گردشگران به صورت   پایهگردشگری ساحلی بر 

این  از  هریک  است.  شناسایی  قابل  مشخصی  عوامل 

های همگنی تشکیل شده است. این  عوامل از شاخص

از است  عبارت  و  (پاکیزگی1:  عوامل  منظر  کیفیت   ،

اجتماعی،   فضای  (3گردشگری،    (امکانات2امنیت 

خانواده،   برای  آمدوشد،  (4تفریحی  و  دسترسی 

 .نوازیخدمات رفاهی و مهمان(5

 نقل از منابع مذکور( : بررسی عوامل موثر بر توسعه پایدار گردشگری، )ماخذ: نگارندگان؛ به1جدول 

ی پایدار از طریق گردشگری تاثیرگذار  دهد که؛ عوامل مختلفی بر تحقق توسعهشده نشان میهای انجامبررسی پژوهش 

های توسعه پایدار، به نقش اکولوژی محیطی در تحقق گردشگری است. این پژوهش در نظر دارد؛ ضمن پرداختن به شاخص

 پایدار ساحلی بپردازد. 

 مبانی نظری -4
 گردشگری - 1- 4

عنوان یکی از نیازهای اساسی  گرفته در جوامع معاصر است که بهتوجه به اوقات فراغت، یکی از مهمترین تحولات صورت

های گذران اوقات فراغت مطرح بوده و تاثیر قابل  عنوان یکی از شیوهمطرح است. در راستای چنین تحولی، گردشگری به

(. واژه گردشگری معادل  1397گذارد )درویشی و همکاران،  توجهی بر محیط زیست، اقتصاد و معیشت جوامع بر جای می

لاتین   فرانسوی    Tourismکلمه  لغات  از  که  است    Tourاست  کردن  سیر  و  کردن  معنای چرخش، طی  به  و  گرفته شده 
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(. گردشگری عبارت است از گذران اختیاری مدتی از اوقات فراغت خویش در مکانی غیر از محل سکونت 1387)حیدری،  

عنوان اقدام به مسافرت با هدف تفریح و ارائه (. بعضی دیگر گردشگری را به1377دائمی به قصد التذاذهای گردشگری )باهر،  

ها و روابط، متاثر  توان گفت گردشگری عبارت است از مجموع پدیدهاند. به طور کلی میخدمات برای این عمل تعریف کرده

ونقل و پذیرایی از  غیردولتی در روند جذب، حملهای  از عملکرد متقابل گردشگر، سرمایه، دولت و جوامع میزبان و سازمان

( است Warver, 2000گردشگران  متفاوت  شرایط محیطی  به  بسته  که  است  گوناگونی  انواع  و  مختلف  اشکال  دارای  که   )

(Cater, 2000  با شروع قرن .)ای ای که رقابت گسترده، این صنعت به یکی از پردرآمدترین صنایع دنیا تبدیل شده، به گونه21

(. گردشگری عنصری اساسی در توسعه اقتصادی  Oila et al, 2012خورد )میان بسیاری از کشورها در این زمینه به چشم می

(. بنابراین؛ گردشگری در رشد و توسعه Costa, 2017جهان و یکی از منابع اصلی درآمد کشورهای پیشرفته و نوظهور است )

ای که آثار اقتصادی آن در اکثر کشورهای دنیا، به وضوح ای است؛ به گونهیندهاقتصادی و اجتماعی جوامع دارای اهمیت فزا

کنند  عنوان عامل رشد اقتصادی در بسیاری از کشورها یاد میقابل مشاهده است و محققان در مطالعات متعددی، از آن به

(Silva et al, 2018از این .)یافته و در حال ظهور تبدیل رو، گردشگری به ستونی قوی برای توسعه پایدار کشورهای توسعه

از آنجاییMason, 2019شده است ) ارتباط مستقیم می (.  باشد،  که گردشگری با محیط زیست، بوم و اکولوژی مناطق در 

 هایی در جهت حفظ محیط زیست در این مناطق در نظر گرفت. بایست برنامهمی

 توسعه پایدار - 2- 4

باشد،  باشد. آنچه در این پژوهش مدنظر میتوسعه پایدار در سه بخش اقتصادی، اجتماعی و محیطی قابل بررسی می

،  1987( در سال  WCEDالمللی محیط زیست و توسعه )باشد. کمیسیون بینتوسعه پایدار محیطی و حفظ محیط زیست می

دارکردن توانایی نسل آینده برای برآورده کردن ای که نیازهای فعلی را بدون خدشهتوسعه پایدار را چنین تعریف کرد: توسعه

، اندیشه سیستمی بر توسعه پایدار حاکم شد و تاثیر متقابل اقتصاد،  1990و ساختن نیازهای خود برآورده نماید. در آغاز دهه  

های آینده را  دت است که نسلای بلندم اجتماع و محیط زیست مورد توجه قرار گرفت. در این دیدگاه توسعه پایدار، توسعه

 گیرد.نیز در بر می 

ربط سازگار  محیطی، بیولوژیکی و منابع ذیمحیطی: بدین معنی که توسعه با حفظ فرآیندهای زیست(پایداری زیست1

 است.

شود و توسعه (پایداری عوامل فرهنگی و اجتماعی: بدین معنی که توسعه موجب افزایش کنترل انسان بر زندگی خود می2

 گردد. گیرند منافات ندارد و موجب تقویت هویت جامعه می با عوامل فرهنگی و ارزشی که در این راه تحت تاثیر قرار می 

ای که نظارت و  شود، به گونه(پایداری اقتصادی: بدین معنی که زمانی توسعه از نظر اقتصادی و با بازده بالا انجام می3

های آینده حفظ کرد. انسجام و هماهنگی ایجاد توسعه و دستیابی به توان آن را برای نسلشود و میکنترل لازم اعمال می

 پذیر است.  توسعه پایدار در سایه مدیریتی شایسته امکان

کمیسیون جهانی محیط زیست و توسعه، اهداف کارکردی توسعه پایدار وسیع را به شرح زیر دانسته است: افزایش رشد، 

تغییر، کیفیت رشد، رفع نیازهای ضروری برای اشتغال، غذا، انرژی، آب و بهداشت، کنترل جمعیت در یک حد پایدار، حفاظت  

اقتصاد در تصمیمو نگهداری منابع طبیعی، دگرگونی تکنولوژی، مدن ها، دگرگون  گیریظر قرار دادن توام محیط زیست و 

المللی اقتصاد، مشارکتی کردن توسعه. این اهداف رشد اقتصادی در اولویت است. چراکه نظریه مناسب با  کردن روابط بین

شود. بنابراین  طبیعی میبرداری بهینه از محیط زیست و منابع  رشد اقتصادی در توسعه پایدار آن است که فرد موجب بهره

 (. 1399رشد اقتصادی مهمترین عامل در رسیدن به توسعه پایدار است )عمویی، 
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 اهداف طراحی پایدار محیطی و ارائه راهکار - 3- 4

واسطه انجام: جذب نور روز، منظر دلپذیر، کیفیت مناسب هوا، عایق صوتی مناسب،  رساندن آسایش بهحداکثر  به ✓

های لازم ایمنی، کنترل مناسب بینیهای ویژه کیفیتی و پیشکنترل مناسب دما، کنترل دلخواه رطوبت، مراقبت 

 انسانی و ... 

کنندگان در فضا، ایجاد امنیت قابل تحقق، سهولت در  ریزی کارآمد جهت: سیلان و تحرک مناسب مصرفبرنامه ✓

مصرف خواسته  برابر  در  پاسخگویی  قابلیت  تغییرپذیری،  و  درهمانطباق  با  کنندگان،  ساختمان  سازه  آمیختگی 

 تاسیسات و ... 

ها وفق دهد، ایجاد  طراحی برای تغییر توسط: طراحی ساده و مدولار که خود را بتواند با توسعه و افزایش نیازمندی ✓

 سهولت جهت تغییر نقشه و کارکردها در درون بنا و ... 

هزینهبه ✓ رساندن  انرژی حداقل  حداکثر  از  استفاده  با  انرژی:  برای  جاری  گرمای  های  روز،  نور  مانند  رایگان  های 

های کارآمد  های موثر و مناسب کنترل و نظامخورشید، باد ...، کنترل تغییرات دما، عایقکاری حرارتی مناسب، روش

 کارگیری گیاهان  ساختمانی و به

ها در داخل ساختمان، حداقل نمودن فضای  استفاده توسط: تقلیل مساحت باغچهحداکثر رساندن فضاهای قابلبه ✓

ای و تاسیساتی، برطرف نمودن ضرورت سقف کاذب  آمیختگی عناصر سازههای هوا، حداکثر نمودن درهمکشیکانال

 در ساختمان

حداقل رساندن هزینه احداث ساختمان توسط: تقلیل فضاهای تاسیساتی و موتورخانه، تقلیل پیچیدگی در فضا  به ✓

 سازی و عناصر خدماتی، استفاده از سازه کارآمد و عناصر خدماتی، هماهنگ

های کنترلی محیطی  تقلیل هزینه نگهداری ساختمان توسط: استفاده از مصالح بادوام، تجهیزات با عمر زیاد، سیستم ✓

 اطمینان، دسترسی مناسب برای نگهداری و تعمیراتساده و قابل

ارزش   ✓ ارزش حفاظت و  بهبخشیدن  به  واسطه: درهمهای طبیعی  با طبیعت وحشی و حیوانات و توجه  آمیختگی 

آوری آب باران و بازیافت آب شیرین، بازیافت موثر از ها، توجه به شرایط سبز، جمع پایداری کلیه میکروارگانیسم

 (.1391کارگیری آن )صیادی و همکاران، فاضلاب و به

 گردشگری ساحلی- 4- 4

فعالیت از گردشگری، فراغت و  و آبمفهوم گردشگری ساحلی، طیف کاملی  نواحی ساحلی  های نزدیک  های تفریحی 

می بر  در  را  )علیسواحل  فیروزجایی،  قلیگیرد  شاخه1391زاده  ساحلی،  گردشگری  که  (.  است  دریایی  گردشگری  از  ای 

را به خود جذب می )پاپلی یزدی و سقایی،  بیشترین گردشگر  از مهمترین زیربخش1386کند  های (. گردشگری ساحلی 

عنوان یک منبع جهت ارزش افزوده و درآمد ویژه برای شهرهای ساحلی مورد توجه قرار گرفته است. امروزه  گردی بهطبیعت

ای که نباید فراموش شود این  سواحل اهمیت فراوانی یافته است؛ اما نکتهدر کنار انواع گردشگری، اکوتوریسم با تاکید بر  

از فعالیتاکولوژی محیط زیست ساحلی خیلی حساس و آسیب"است که   تواند  های توریستی می پذیر بوده و فشار ناشی 

(. منابع طبیعی و فرهنگی که پایه و اساس گردشگری و تفرج را در  1393تعادل اکولوژیکی محیط را بر هم زند )سیدی،  

شناسی و خاک، اقلیم،  شوند: آب و آبزیان، پوشش گیاهی، توپوگرافی، زمیندهند، شامل مسائل عمده ذیل میساحل شکل می

نژاد اشکذری و های ساختمانی، صنعت و تاسیسات )زارعهای نژادی، اطلاعات راهنماها، فعالیتهای تاریخی، ویژگیویژگی

 (.1391همکاران، 
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 گردشگری پایدار- 5- 4

گردشگری پایدار؛ نوعی گردشگری است که در زمان نامحدود، در محیطی ادامه یابد و از نظر انسانی و کالبدی به محیط  

هایی در  (. گردشگری ساحلی، مجموع فعالیت1384ها و فرآیندهای اجتماعی آسیب نرساند )طبیبیان،  زیست و سایر فعالیت

از منطقه ساحلی است. فعالیت بازدیدکننده  اقامت مردم  از  ارتباط با سفر و  های گردشگران، زمانی بر اساس و یا استفاده 

دهند.  شده در نوار ساحلی باشد، گردشگری ساحلی را شکل میساخت واقعساحل و یا منابع دریایی، چه طبیعی و چه انسان

نگی، هنری و صنایع دستی، انداز، اکوسیستم( و فرهنگ )میراث تاریخی و فرهوهوا، چشمگردشگری ساحلی به طبیعت )آب 

ابعاد  (. اهداف و اصول گردشگری که تا حد زیادی تعیین1395نژاد و همکاران،  ها و ...( وابسته است )رمضانسنت کننده 

 گردشگری ساحلی و مقتضیات آن است عبارتند از: 

 گردشگری پایدار 

 اصول ابعاد اهداف 

ها و  همکاریتوسعه آگاهی و درک  -

های شایان گردشگری به محیط  کمک

 زیست

 ترویج برابری و توسعه -

 ارائه تجربه ناب به دیدارکنندگان -

حفظ و نگهداری کیفیت محیط  -

 (. 1387زیست )میسون،  

حداکثر نمودن اثرات مثبت و  -

حداقل نمودن اثرات منفی در سه بعد  

 اصلی گردشگری پایدار 

-محیط زیست )طبیعی و انسان-

 ساخت( 

حیات اقتصادی جوامع میزبان و  -

 های گردشگری شرکت

های اجتماعی گردشگری  جنبه-

)اثرات آن بر فرهنگ میزبان و  

 گردشگران( 

 برداری از منابع با روشی پایدار بهره

کاهش اتلاف منابع و مصرف بیش  -

 ها از حد آن

ریزی با هدف تکامل  انجام برنامه-

 صنعت گردشگری 

مشارکت  -اقتصاد محلیحمایت از  -

 جوامع محلی در کارهای اجرایی 

برپایی جلسات مشاوره و مذاکره  -

گذاران  میان مردم، مسئولین و سرمایه

 بخش گردشگری 

آموزش افراد شاغل در بخش  -

گردشگری، بازار گردشگری معتبر،  

مطمئن و متعهد، انجام تحقیقات مرتبط 

با بخش گردشگری )اولادی قادیکلایی،  

1385.) 

 نقل از منابع مذکور( ؛ به1399: اهداف، ابعاد و اصول گردشگری پایدار، )ماخذ: مشبکی اصفهانی و همکاران، 2جدول 

 اکولوژی- 6- 4

( به معنی شناخت، علم یا دانش تشکیل شده است و  Logy( به معنی مسکن و )oikosواژه اکولوژی از دو کلمه یونانی )

. بنابراین اکولوژی به معنی بررسی یا مطالعه  "خانه، بستر زیست یا محل زندگی  Logos"لفظی آن عبارت است از  معنی تحت

در    "ارنست هکل"شناس آلمانی به نام  باشد. این واژه برای اولین بار توسط یک زیست شان میموجودات زنده در بستر زیست 

به  1869سال   بوم میلادی  از  است  عبارت  فارسی  زبان  در  آن  و معادل  برده شد  یا کدشناسی.  شناسی، محیطکار  شناسی 

نحوی های دست بشر را در ارتباطی سالم با محیط طبیعی قرار دهد، بهای از طراحی است که ساختهطراحی اکولوژیک شیوه

های بومی و محیطی است. امروزه درک  بوم نماید. اساس و محوریت نیز بر ویژگیکه کمترین آسیب و خطر را متوجه زیست 

از طراحی اکولوژیک وجود دارد. درواقع ایجاد محیط مصنوع سالم، مشکلی نیست که بتوان آن را مانند بسیاری از مناسبی  

های پیشرفته حل نمود. بسیاری از طراحان به غلط اعتقاد دارند که اگر یک ساختمان را  گیری از تکنولوژیمشکلات با بهره

های خورشیدی و ژنراتورهای بادی و دیگر تجهیزات های پاک همچون سلول به اندازه کافی به ابزارهای مکانیکی جذب انرژی
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اند. امروزه بیشتر مجلات معماری نیز چنین دیدگاهی از  مدرن مجهز سازند به طراحی اکولوژیک در طراحی خود دست یافته

اند.  دهند. حال آنکه در چنین رویکردی، به تفاوتی عمده با طراحی اکولوژیک در طراحی خود دست یافتهخود نمایش می

شناسانه با حرکت مهندسی به سوی طراحی سبز متفاوت است. در رویکرد صرفاً مهندسی، اصولاً از همان ابتدا حرکت بوم 

وری بیشتر اقتصادی از منابع و امکانات است، اما طراحی اکولوژیک که مدنظر هدف طراحی دستیابی به سوی اقتصاد و بهره

 (. Yeang, 2006یابد )یشود و به روند دستیابی به هماهنگی با محیط ادامه مماست با بصیرت و دانش محیطی آغاز می

 اهداف و اصول طراحی اکولوژیک -7- 4

از طراحی اکولوژیک یکپارچگی بی با محیط است. دراصل، در طراحی اکولوژیک روند فعالیتهدف  های  خطر و ملایم 

اند. فرضیه حیاتی و پیامد غالب در طراحی اکولوژیک تر و تمایلات فیزیکی طبیعت هماهنگ شدهانسانی با روند الگوهای وسیع

های طبیعی در بیوسفر است. منظور از بیوسفر کلیه نقاط  ساخت با فرآیندها و سیستمهای انسانیکپارچگی تمامی سیستم

های کره زمین است که واجد حیات بوده و یا استعداد  ها و محیطها شامل هوا )جو(، خشکیقابل زندگی بر روی این محیط

د زوال در محیط و طراحی برای  باشد. اولین وظیفه ما در تلاش برای طراحی اکولوژیک اجتناب از ایجاوجود حیات را دارا می

ها و  داشتن محیط در حالت اولیه )پیش از آسیب پایدارکردن آن است. نهایت تلاش در طراحی اکولوژیک بازگرداندن و نگه

(. اصول طراحی اکولوژیک در پی کاهش استفاده از انرژی 1388باشد )لطیفی،  های انسانی( میهای ناشی از فعالیتتخریب 

دهد، که  ها در طراحی نشان میجای آنباشد. فهم صحیح این اصول، و اعمال منطقی و بهو اثرات آن بر محیط زیست می

انرژی و بهره انرژی از سوخت حفاظت  از آن، با تغییر منابع  انرژیکردن آنهای فسیلی، و جایگزینوری مناسب  های  ها با 

گیری پذیر است. به عبارتی، تلاش در جهت حفظ انرژی و بهرهامکانتوده(  تجدیدپذیر مانند: خورشید، باد، آب، بیومس )زیست

بایست با بکارگیری امکانات موجود،  باشد. لذا میحل مهم در تحقق اهداف اکولوژیک مدنظر میعنوان یک راهمناسب از آن، به

گردد  در چارچوب یک برنامه کلی، مصرف انرژی را به حداقل رسانیده و آسایش را به حداکثر سوق داد. این امر سبب می

شده  برداری کاهش یافته و بنای ساختههای ناشی از صنعت ساختمان، هم در مرحله ساخت و هم در مرحله بهرهآلودگی

شده در  ها و راهکارهای بیانکردن تئوریمحیطی را در فضا داشته باشد. توجه به این عوامل و عملیکمترین آلودگی زیست 

گذاشتن آن در بهترین حالت  داشتن جو و محیط زیست و نیز باقیین حوزه ساخت، در جهت پاک نگهاین بخش توسط فعال

 (.1395باشد )اخوت و همکاران، راهگشا می -به عنوان حق مسلم و طبیعی آنان- ممکن، برای نسل آینده، 
 

 بندی )ارائه پیشنهادات و راهکارهای معمارانه(جمع- 8- 4

محیطی و توسعه پایدار اعمال نمود اشاره شد؛ در ادامه توان جهت پایداری زیستهای قبل به مواردی که میدر قسمت

 گردشگری ساحلی )طبق هدف پژوهش( پرداخته خواهد شد. به بررسی عوامل مهم در توسعه پایدار اکولوژیک در بخش 

 عوامل مهم در جهت تحقق توسعه پایدار اکولوژیک در بخش گردشگری ساحلی 

 راهکار  ردیف 

 طراحی پایدار اکولوژیک؛ ساخت بناهای مختلف اقامتی، تفریحی و گردشگری در تعامل و همزیستی با طبیعت   1

 رویه و تجاوز به حریم منابع طبیعی )جنگل و دریا(وسازهای بیجلوگیری از ساخت  2

های مناسب  ارائه خدمات مناسب رفاهی و گردشگری، به گردشگران )اعم از موقت و ثابت(؛ از طریق تامین اقامتگاه 3

 ونقل مناسب و کافی، خدمات مناسب بهداشتی و درمانی و شبکه حمل

 گذاری جهت جذب بهتر گردشگر های مناسب، رفع کمبودها و تسهیل سرمایهتوسعه زیرساخت 4

اقتصادی منطقه در  های طبیعی، بومی، اقلیمی، اجتماعی، فرهنگی، هویتی و  استفاده حداکثری از انواع ظرفیت 5

 جهت تحقق پایداری محیطی 
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سایت 6 در  جمعی  فضاهای  سبز،  طراحی  فضاهای  همچون:  فضاها،  این  جذابیت  افزایش  جهت  گردشگری  های 

 ها و فضاهای تعاملی و جمعیپارک

ها و مردم بومی، جهت توسعه اجتماعی و  گردی جهت امکان تماس مستقیم توریستایجاد و توسعه مراکز بوم 7

 فرهنگی در سایه توسعه اقتصادی ناشی از گردشگری 

زیست  8 پایداری  به  بوم توجه  مصالح  از  استفاده  همچون:  گردشگری؛  مختص  بناهای  منطقهمحیطی  و  ای،  آورد 

محیطی که قابلیت  ها، استفاده از مصالح زیستآوری آب باران و استفاده مجدد از آننورگیری طبیعی در بناها، جمع

 بازگشت به چرخه طبیعت را دارند. 

توریستی؛ از طریق ایجاد  -های تفریحیحفظ هویت فرهنگی منطقه و بازپروری فرهنگی آن در معماری مجتمع 9

 بناهایی متناسب با بافت و معماری منطقه و پیروی از الگوی بومی و اقلیمی در ساخت بناها 

 ها جهت اقامت فرهنگی سایت و استفاده مجدد از آن-بازسازی، احیا و مرمت بناهای تاریخی 10

های اکولوژیکی؛ همچون: توسعه تنوع طبیعی در منطقه، بکارگیری منابع تجدیدپذیر، کاهش مصرف  حفظ سامانه 11

 های طبیعی در محیط های فسیلی، کاهش انتشار آلودگی آب و هوا، حفظ و تقویت ارزشانرژی و سوخت

 های گردشگری تفریحی در سایتتوسعه و بهبود امکانات رفاهی و   12

 های ناشی از آن در دریاجلوگیری از دفع فاضلاب شهری و آلودگی 13

محیطی با تشویق  های زیست دریایی در جهت کاهش آلودگی-سازی در زمینه حفظ محیط زیست ساحلیفرهنگ 14

 گذاران این بخش و حمایت از سرمایه

 تامین دید و منظر مناسب جهت تقویت نفوذپذیری بصری و فیزیکی بین شهر و ساحل  15

 شهری، و ایجاد کمربند سبز های درونهای بومی در جادهکاری با استفاده از گونهدرخت 16

 های توریستی )نورپردازی مناسب، نظارت شبانه، وجود نگهبان، اطلاعات و ...( تامین امنیت در محیط 17

ها با فرهنگ، هنر، لباس محلی، غذای محلی، موسیقی محلی ارتباط توریستهای مناسب جهت  برگزاری نمایشگاه 18

 های ساحلی و صنایع دستی منطقه و ایجاد بازارچه

 ایجاد تفریحات ساحلی و به روز بودن این تفریحات 19

سازی در این زمینه از طریق تبلیغات و شناساندن امکانات تفریحی سواحل در جهت جذب هر چه بیشتر  آگاه 20

 توریست

 : عوامل مهم در جهت تحقق توسعه پایدار اکولوژیک در بخش گردشگری ساحلی، )ماخذ: نگارندگان( 3جدول

پایدار گردشگری ساحلی سبب می توسعه  عوامل در طرح  این  منافع  تحقق  بر کسب  توریست، علاوه  که جذب  گردد 

 پایداری محیطی یک منطقه گردد. اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی، سبب حفظ محیط زیست و 

 گیری نتیجه-5
های طبیعی  ها و پتانسیلها، توانمندیروند. زیباییهای گردشگری به شمار می مناطق ساحلی؛ در زمره زیباترین جاذبه

ها و دریاست. حضور گردشگران در فضاهای ساحلی  این مناطق، همچون جزیره، ساحل، جنگل، پوشش گیاهی فراوان، کوه

ها بوده و از تخریب آن بکاهد و در پی تحقق اهداف توسعه پایدار باشد، بدان معنا که؛  بایست در جهت حفظ این پتانسیلمی

ها را در آینده  به خطر  طبیعت یک بوم یا منطقه پاسخگوی نیازهای زمان حال بوده و در عین حال؛ امکان استفاده از آن

وسازهای موردنیاز صادی( در ساختبایست ابعاد مختلف پایداری همچون )اکولوژیکی، اجتماعی، فرهنگی و اقتنیندازد. لذا می

سو؛ گردشگری در این مناطق پایدار گشته و بتوان از منافع  گردد که از یکگردشگری مورد توجه قرار گیرد. این امر سبب می

اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی آن سود جست، از سوی دیگر؛ موجب حفظ محیط زیست، رسیدگی به آن و بسترسازی مناسب  

انتها؛ نکته قابل توجه در بحث گردشگری کسب منفعت دو سویه است؛ بدان معنا که  جهت جذب گردشگر می گردد. در 
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گردشگری هم برای گردشگر و توریست دارای منفعت باشد تا بتواند از هزینه کردن در محیطی که برای گذران اوقات فراغت 

ی گردشگری دارای منافع اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی باشد.  خود انتخاب کرده بهترین بهره را ببرد و هم برای آن منطقه

توریستی مرتبط با آن را به صورتی پیش برد که؛ حضور -های تفریحیبایست طراحی در شهرهای ساحلی و مجتمعلذا می

گردشگر در آن منطقه را تکرارپذیر نماید و فرد پس از ترک آن محل، برای سفرهای بعدی خویش نیز، مجدد آن شهر را 

توان  قسمت قبلی میشده در  جهت گردش و گذران اوقات فراغت خویش انتخاب نماید. همچنین؛ با رعایت پیشنهادات ارائه

توریسم گام از صنعت  وسیع،  مقیاس  در  و  برداشت  نواحی ساحلی  در  گردشگری  پایداری  در جهت  هرچند کوچک  هایی 

عنوان سومین صنعت رو به رشد دنیا( در کشور چهار فصل ایران، با تعدد منابع مختلف طبیعی، تاریخی، فرهنگی، هنری  )به

 ای را در سطح جهانی به خود اختصاص داد.ی حداکثری نمود و جایگاه ویژهو ... استفاده

 

 منابع و ماخذ -6
پایدار اکولوژیک، پاسخی به حفظ محیط  "(،  1395مهران، )(اخوت، هانیه؛ امیری رسکتی، مائده؛ و فرصت،  1 طراحی 

 ، دومین همایش ملی ساختمان آینده، ساری؛ کانون مهندسین ساری"اندازی به آیندهزیست با چشم

 ، مازندران: انتشارات دانشگاه مازندران"گردیای بر طبیعتمقدمه"(، 1385(اولادی قادیکلایی، جعفر، )2

ریال تهران: دانشکده حسابداری  "گردی(گردی و جهاندگراندیشی پیرامون گردشگری، )ایران" (،  1377(باهر، حسین، )3

 20و مدیریت دانشگاه علامه طباطبایی، شماره 

تبیین رویکرد انتخاب استراتژی مدیریت توسعه مناطق  "(،  1391(بمانیان، محمدرضا؛ کلوی، آیلار و اشکوه، حسین، )4

 30، نشریه مدیریت شهری، شماره "گراییساحلی با تاکید بر بوم

 ، تهران: انتشارات سمت "گردشگری )ماهیت و مفاهیم(" (، 1386(پاپلی یزدی، مصطفی و سقایی، مهدی، )5

فرهنگ و گردشگری ساحلی، عاملی موثر در  " (،  1394(پورسلیمی، مجتبی؛ مولوی، هما و براتی گل خندان، صدیقه، )6

 المللی مدیریت و کارآفرینی در شرایط اقتصاد مقاومتی، )آنلاین( ، کنفرانس بین"توسعه پایدار

7( محمد،  علیزاده،  و  حسن  خروجی،  علی؛  حسینی،  احمد؛  توسعه اولویت"(،  1392(پوراحمد،  راهبردهای  سنجی 

 45های جغرافیای انسانی، شماره ، مجله پژوهش "گردشگری فرهنگی منطقه الموت قزوین

 ، تهران، انتشارات سمت "ریزی صنعت گردشگریمبانی برنامه"(،  1387(حیدری پیانه، رحیم، )8

9( رضا،  ویسی،  و  مریم  پورزال،  علی؛  پایدار گردشگری شهرهای  " (،  1392(حسینی،  توسعه  مدیریت شهری در  نقش 

 8شناسی شهری، شماره های بوم، مجله پژوهش"، )مورد مطالعه: شهر نوشهر(1388-1368های ساحلی در سال 

ارزیابی و تحلیل  "(،  1402سادات، )(دهقانی گیشی، فرزانه؛ نورمحمدی، سوره؛ بابایی الیاسی، میلاد و برکباف، نرجس10

، شماره  4، فصلنامه توسعه پایدار شهری، سال  "عوامل موثر بر توسعه گردشگری ساحلی، )مورد پژوهی: شهر ساحلی منجیل(

10 

منظور دریایی به-معیارهای پیشنهادی برای ارزیابی مناطق ساحلی "(،  1383کار، افشین و مجنونیان، هنریک، )(دانه11

 35شناسی، شماره ، مجله محیط"دریایی ایران-تعیین مناطق تحت حفاظت ساحلی

بررسی نقش گردشگری ساحلی در توسعه  "(،  1397الدینی، علی، ) (درویشی، محمدرضا؛ رضایی، محمدرضا و شمس12

 4ای(، شماره ریزی منطقه، مجله جغرافیا )برنامه"اقتصادی از نظر شهروندان، مطالعه موردی: بندر دیلم

راهبردهای توسعه گردشگری ساحلی روستایی استان  "(،  1398الدین افتخاری، عبدالرضا، )نژاد، یاسر و رکن(رمضان13

 1، شماره 14های انسانی، دوره گاهریزی سکونتپژوهشی مطالعات برنامه-، فصلنامه علمی "گیلان
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14( رسولی، حسن،  و  صدرالدین  متولیان،  مهدی؛  گردشگری  "(،  1395(رازجویان،  ساماندهی  در  موثر  عوامل  بررسی 

های نوین در عمران، المللی پژوهش، سومین کنفرانس بین"ساحلی با تاکید بر مدیریت، )نمونه موردی: ساحل شهر فریدونکار(

 معماری و شهرسازی، برلین، آلمان

اسمعیل(زارع15 عباس؛  اشکذری،  )نژاد  فهیمه،  و شهرکی،  مریم  بستانی،  کریمیان  مرتضی؛  گردشگری  "(،  1391نژاد، 

، اولین همایش توسعه سواحل مکران و اقتدار دریایی جمهوری "ساحلی و امنیت ساحلی چابهار در راستای توسعه پایدار

 اسلامی ایران

ریزی گردشگری ساحلی با رویکرد پایداری  برنامه"(،  1400(سقایی، محسن؛ گنخکی، عقیل و فدایی جزی، فهیمه، )16

 43، شماره 11ای، سال ریزی منطقه، فصلنامه علمی برنامه"محیط، )مطالعه موردی: شهرهای ساحلی استان بوشهر(

پایدار شهرهای ساحلی، مطالعه موردی: شهر  "(،  1393(سیدی، مهسا، )17 توسعه  پایدار در  نقش گردشگری  بررسی 

 ریزی شهری، استاد راهنما: علیرضا خواجه شاهکوهی، دانشگاه گلستانارشد جغرافیا و برنامهنامه کارشناسی، پایان"تنکابن

بخش محیط گردشگری ساحلی با توجه تحلیل عوامل کیفیت"(،  1389پور اشلیکی، سجاد، )(شیعه، اسماعیل و علی 18

 5شهر، شماره ، نشریه آرمان"به معیارهای گردشگری پایدار، )مطالعه موردی: سواحل شهر رامسر(

 ، چاپ دوم، تهران: لوتس، تهران"معماری پایدار" (، 1391(صیادی، احسان و مداحی، مهدی و محمدپور، علی، )19

، تهران: طرح پژوهشی "های روستایی ایرانهای اکوتوریسم در پهنهبررسی پتانسیل"(،  1384(طبیبیان، منوچهر، )20

 دانشگاه تهران

ضرورت و اهمیت توسعه گردشگری در سواحل مکران، )مطالعه موردی:  "(،  1391زاده فیروزجایی، ناصر، )قلی(علی21

ایران، دانشگاه دریانوردی و علوم  "شهرستان چابهار( اقتدار دریایی جمهوری اسلامی  اولین همایش ملی توسعه مکران و   ،

 دریایی چابهار 

اقتصادی شهر ساحلی چالوس"(،  1399)(عمویی، محمدحسین،  22 پایداری  های  ، مجله پژوهش"نقش گردشگری در 
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