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و   خششفاب های باغ رویکردحی خانه سالمندان با بررسی راهبردهای طرا

 تاثیرات آن بر سلامت روان 

 
 زهرا موغاری .2،  *.مائده امیری رسکتی1
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 ( Email: Zahramoghari441@gmail.com)  ،مهارت، تهران، ایرانکارشناسی، گروه معماری و شهرسازی، دانشگاه ملی  دانشجوی  .2

 

 
 چکیده -

 
این  باقی عمر را سپری کرده و   ،نار فرزندان خوددر گذشته با حضور در ک  انسالمند اغلب  ست.  ناپذیر عمر آدمیاز دوران اجتنابندی  سالم

،  تغییر سبک زندگی، تغییر باورها امعه و مسئولین به همراه نداشت. به مرور زمان و با افزایش جمعیت،  موضوع چالش زیادی را برای ج 

ناخواس  زندگی ماشینی از آن، سالمندان زیادی خواسته یا  او مشکلات ناشی  وارد سرای سالمندان شدند. یکی  با ته  ز مسائل مهمی که 

بهحضور سالمندان  افزایش   افزایش کیفیت  آیدوجود می  در یک محیط مشخص  و چگونگی گذران عمر آنمحیط  ؛  باشد.  ها میزندگی 

خود از جمله؛  مهمی  بی  یپدیده   مسائل  و  احساس طردشدگی  دلتنگی،  احساس  آن،  از  ناشی  روانی  و  ارزشی،  پیری، مشکلات جسمی 

و    نموده  وانیر فرسایش ر ها را دچاآناین دست، سلامت روان سالمندان را تهدید نموده و  و مواردی از  ربار بودن  س و  احساس مفید نبودن  

افزایش سلامت روانی  تاثیر فضای سبز بر    .دهدرا در آنان افزایش میب، افسردگی و ...  استرس، اضطرا  ؛همچون  یهایبیماریامکان ابتلا به  

اخ  در هر سن  افراد روانیو کاهش  از آن  تلالات  نیست.  ناشی  پوشیده  به کمک  ر  پژوهش حاض  بر کسی  دارد؛  نظر  راهبردهای  در  بیان 

-در این گفتار مورد توجه می  آنچه  کمک نماید.  شدهمشکلات بیان به کاهش  این قشر،    یی اقامتها طراحی مناسب فضامناسب در جهت  

روان تاثیر  روان  شباشد؛  سلامت  بر  سبز  فضای  باغ  سالمندانناختی  عنوان  تحت  مصنوعی  جنگل  یک  در  آنان  حضور  یا  و  درمانی  های 

به روش توصیفیباشد.  شفابخش می پژوهش  و جمع-این  پذیرفته  اسنادی، کتابخانهتحلیلی صورت  از مطالعات  آن،  ای و  آوری اطلاعات 

و  یک باغ مصنوعی،  درفضاهای اقامتی مناسب حی با طرا  های پیشین انجام شده است. نتایج پژوهش حاکی از آن است که؛بررسی پژوهش

به کاهش    توانمی  سالمندانگانه  تقویت حواس پنجو    طبیعی ی سبز و  هادر فضاافراد    جهت تعامل  پذیرذیر و تجمعایجاد فضاهای حضورپ 

 پرداخته خواهد شد. راهبردهای طراحی جهت تحقق این امر  به بیان    در ادامه؛  آنان کمک نمود.  روحیبهبود سلامت    وهای روانی  شتن

 

 های شفابخش، سلامت روان درمانی، باغسبز، باغ  سالمندان، خانه سالمندان، فضای  :واژگان کلیدی-

 
 

عنوان  البرز، با    دانشگاه ملی مهارت، واحد دختران   در   زهرا موغاری خانم    معماری، ای  دسی حرفهمهننامه کارشناسی  پایان مطالعات  *این مقاله برگرفته از  

رویکرد  طراحی  " با  سالمندان  با اثخانه  بر  مبتنی  انسان  روان  بر  سبز  فضای  ) غربخشی  شفابخش  خانم    "(HEALING GARDENهای  راهنمایی  با  و 

 . مهندس مائده امیری رسکتی است

 

 

 **نویسنده مسئول: مائده امیری رسکتی
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 مقدمه-

رود. طبق  به شمار می  21های اقتصادی، اجتماعی و بهداشتی قرن  چالشرین  مهمتپدیده افزایش جمعیت سالمندان یکی از  

از جمعیت جهان را   %8.9میلیون نفر است که    674، جمعیت کنونی سالمندان جهان  ملل  سازمان  بخش جمعیت  بینیپیش

  (. 2019،  1انداز جمعیت جهان شم% میلیارد نفر برسد )چ2.1به    2050شود که این رقم تا سال  بینی میدهد و پیشتشکیل می

زندگی  از  آخر  مرحله  نمیسالمندی،  زندگی  پایان  معنای  به  اما  مرحله  ست  همچون  هم  مرحله  این  بلکه  خردسالی،  باشد؛ 

وره از عمر، ها ناگریز از تجربه آن هستند. این دباشد که همه انسانسالی، یک روند طبیعی گذر عمر مینوجوانی، جوانی و میان

به رسمیت شناخته شودها میهمانند سایر دوره افراد جامعه  نیز در ذهن  و  و در ذهن سالمند  پذیرفته شود  )امیری   بایست 

عنوان جمعیت ، بهریوهای عظیم صنعتی، علم و فنادر دنیای معاصر همگام با پیشرفتندی  سالم(.  1403زاده،  رسکتی و موسی

تغی و در حال  فرآیندی طبیعی  است. سالمندی  ویژه محسوب شده  نیازهای  با  رشد  به  ناتوانیرو  بروز  است که سبب  و  یر  ها 

تواند به نگرش اعضای خانواده بر سالمندش تاثیر بگذارد و باعث شود وی را ها میشود. این ناتوانیند مینیازهای خاص در سالم

ایجاد  که  بلاهگاه  نعی کلمه، نه تنها به معنای سایبان و پ ندان بفرستند. ایجاد خانه برای سالمندان به معنای واقه خانه سالمب

ها است که به فعال ماندن این قشر یاری های آنا شناخت نیازها و خواستهحی محیطی بمحیط اجتماعی پرشور و در گروی طرا

از نظر اجتماعی، اقتصادی و بهداشتی    تواندمی  ای مهم است کهسالمندی موفق، مسئله  (.1397ذکری و جمالزاده،  )  رساندمی

و همکاران،   ایلخانافسردگی یک اختلال روانی شایع در افراد میانسال و سالمند است ).  جوامع داشته باشداهمیت بسزایی برای  

. ایده  های دور مطرح بوده استاز گذشته  هاروان انسانو تاثیرات مثبت آن بر سلامت    توجه به ارتباط انسان و طبیعت  (.1401

سلامت روان از افزایش    ؛هدف اصلیتحقق  توان به  ر اختصاصی میطو ش از موضوعات مهمی است که در آن بههای شفابخباغ

بکارگیری  طر تقویت  یق  آنانسان    حواس و  از  ناشی  آسایش  و  آرامش  ایجاد حس  و  به    در طبیعت  پرداخت. در حال حاضر، 

توان میکه،  در حالیهای سالمندان و تلفیق فضاهای باز سبز و بسته توجه اندکی شده است.  حضور فضای سبز در طراحی خانه 

باغ شفا بناها در یک  و ساخت  فضای سبز  افزایش حضور سالمند در  بهبا  فضاهای سبز  از  برای کاهش  بخش،  درمانگر  عنوان 

 پاسخگویی به سوالات ذیل دارد:ی در ع مند گشت. در ادامه پژوهش حاضر سمشکلات روانی سالمندان بهره

 است؟  صورت به چهآن بر روان انسان تاثیرات درمانی  چیست؟ های شفابخش باغ -

می- با  چگونه  خانهتوان  باغ  ساخت  در  شفابخش  سالمندان  جهتهای  تنش   در  روانی  کاهش  سلامت  افزایش  و  روحی  های 

 گام برداشت؟  سالمندان

 

 پژوهش ی پیشینه -
، مطالعاتی صورت گرفته که در ادامه  های شفابخش ندان و تاثیرات روانی باغطراحی خانه سالمعوامل موثر بر  در راستای بررسی 

 د: ها پرداخته خواهد شبه بیان مهمترین آن

 
 نتایج پژوهش  سال نویسندگان  مقاله نوانع ردیف 

تبیین راهبردهای طراحی   1

معماری فرهنگسرای سالمندان  

پژوهی و بهبود  از منظر آینده

 کیفیت زندگی اجتماعی 

امیری رسکتی  

 زاده و موسی

که؛    نتایج 1403 است  آن  بیانگر  که  پژوهش  شاد  و  امن  محیطی  ایجاد  با 

جنبه روانیدربرگیرنده  و  عاطفی  اجتماعی،  مختلف  توان  میست،  های 

به تجربه کردن، کشف   نسل جوان،  نیاز سالمندان و  پاسخگوی احساس 

شدن، درک کردن، احساس کردن، برقراری ارتباط با دیگران و نیز ایجاد  

شدن   اجتماعی  جهت  و  بودمکانی  سالمند  نسل  دو  هر  که  محیطی   .

ط از  تجربه  انتقال  برند،  یکدیگر سود  با  تعامل  از  به    ریق سالمند جوان؛ 

ح  و  گیرد  انجام  تقویت  نسل  سالمندان  در  نفس  عزت  و  بودن  مفید  س 

 
1 World Population Prospects 
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اوقات  گردد.   گذران  تفریح،  مناسب جهت سرگرمی،  فضاهای  با طراحی 

سالخورده   افراد  مکانفراغت  گرفتن  نظر  در  عنوان  و  تحت  هایی 

-فرهنگسرای سالمندان، جهت تعامل بیشتر این قشر با نسل جوان، می

نسلی  توان کیفیت زندگی اجتماعی هر دو نسل را از طریق تعاملات بین 

 بهبود بخشید. 

یل ساختاری عوامل موثر بر  تحل 2

ریزی عمومی باغ  برنامه 

نژاد  شفابخش در اراضی هاشمی 

شهر زنجان با رویکرد مدیریت  

اختلال روانی پس از بحران  

 19کووید 

حیدری و  

 همکاران 

العه، ضرورت طراحی و بازطراحی باغ شفابخش را بر اساس  این مط نتایج   1402

بهمولفه اکولوژیکی  و  بحرانی کووید  های شفابخشی  ،  19ویژه در شرایط 

هاشمی  باغ  بهدر  زنجان  مینژاد  نمایان  پایلوت  صورت  عنوان  در  و  سازد 

برنامهنبود برنامه باغ شفابخش، اختلال  ریزی هوشمندانه در زمینه  ریزی 

پیامدهای نامناسب و نامطلوب برای    ، دستخوش 19روانی ناشی از کووید  

   آحاد جامعه خواهد شد.

تبیین راهبردهای طراحی   3

معماری خانه سالمندان از  

)نمونه   منظر رضایتمندی، 

های سالمندان  موردی: خانه

  "آفتاب "،  "مرحمت"، "آتا"

 اردبیل( 

مییافته 1401 کرمیو همکاران  نشان  پژوهش  تحصیلات  دهد  های  و  جنسیت  ویژگی  دو  که؛ 

بر رضایتمندی اختلاف معنی بین عوامل کیفیت فضایی و    داری  دارند و 

-رضایتمندی همبستگی قوی برقرار است، در این میان؛ دو بعد آسایش

فعالیت  و  با ضرایب    -خیال  ترتیب  به  بیشترین0.740و    0.767کالبد   ،  

داشته سالمندان  سرای  از  رضایتمندی  در  را  مستقیم  ازطرفی  تاثیر  اند، 

-ذهنیکیفی فضا را نشان می-وجود اثرات غیرمستقیم اهمیت ابعاد عینی

ارتباط  -دسترسی  بعد  دهد که بیشترین میزان اثرات غیرمستقیم را در دو

فعالیت داده-و  اختصاص  خود  به  همچنینکالبد  ش اند.  سه  اخص  ؛ 

روی و ورزش و آساش دارای بالاترین تاثیر بر  فضایی، پیاده   سازیشخصی

 باشند. ندان می میزان رضایت سالم

مشارکت بیماران روحی در   4

  هایفرآیند طراحی باغ

بالا بردن   منظور شفابخش به

پایداری اجتماعی در مراکز  

 درمانی 

ده  زاعباسعلی

رضایی و  

 همکاران 

میبر 1401 نشان  پژوهش  تاویلی  رسی  رویکرد  که؛  رویکرد  بهتردهد  ین 

رو بیماران  استمشارکت  درمانی  مراکز  طراحی  در  رویکرد    حی  با  که 

همه  شناخت  به  رفتارگرایانه  بیماران  حداکثری  رفتار  از  دقیق  و  جانبه 

انعطافمی فضای  طراحی  با  راه پردازد.  تنوع  پذیر  برای  را  حلمناسبی 

 توان به ارمغان آورد.ها میطراحی

های طراحی باغ  شاخص 5

شفابخش در مراکز مراقبت از  

سالمندان با رویکرد بهبود  

  سلامت روان سالمندان دارای 

ی:  پژوه فسردگی، )مورد

الله  بیمارستان روانپزشکی آیت

 مدرس( 

ایلخان و  

 همکاران 

نش  1401 پژوهش  از  حاصل  مینتایج  مولفهان  که؛  در  دهد  شفابخش  باغ  های 

آرامش، کاهش   برای داشتن  افزایش  امرکز مراقبتی سالمندان  و  سترس 

شود،  بنابراین پیشنهاد می  د.بهبودی در سلامت بیماران تاثیرگذار هستن

به مولفه توجه  با  مراقبتی  باغ مراکز  تا  های شفابهای  خش طراحی شوند 

ها جهت دستیابی  یجاد حس تجدید قوا و رهایی از تنشفرصتی را برای ا

 کنند.و درمان بیماری فراهم  به سلامت 

کاربست معیارهای منظر   6

ی شفابخش در  هادرمانگرا وباغ

-طراحی فضای سبز بیمارستان

، )نمونه موردی: مرکز طبی  ها

 کودکان تهران( 

پور و  جانی

 همکاران 

ها و  بیانگر آن است که؛ طراحی مناسب محوطه بیمارستان  یج پژوهش انت 1400

اغ شفابخش و یا یک منظر درمانگرا، قادر به تحریک حواس  ب   ایجاد یک

تاثیرات سودمند در جهت ارتقای سلامت، بهبودی و تسهیل   پنجگانه و 

 مواجهه با مسائل روانی و فیزیکی بیماران است. 

بررسی تاثیر باغ شفابخش بر   7

سلامت روان بیماران با تاکید بر  

 کاهش اضطراب 

هاشمین و  

 همکاران 

بکارگیری الگوی باغ ایرانی با  دهد که؛  نتایج حاصل از پژوهش نشان می 1398

در  ک شفابخشی  کاهش  مراکارکرد  و  روان  سلامت  جهت  در  درمانی  ز 

-عنوان شاخصتوان عوامل ذیل را بهباشد. در نتیجه میاضطراب لازم می 

شهای   باغ  انسان یک  روان  سلامت  جهت  در  عدم  بیان    فابخش  نمود: 

میان   تعادل  وایجاد  انتخاب  امکان  فضا،  و  انسان  رابطه  در  مادی  ابهام 

مثبت، امکان فعالیت فیزیکی  های  کنگزینی و تعامل، حواس پرنخلوت

 آن، آب و القای حس آرامش. و ترغیب به 
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بی عوامل حس تعلق به  ارزیا  8

مکان در بهبود کیفیت زندگی  

 ساکنان خانه سالمندان 

ذکری و  

 جمالزاده 

پژوهش  1397 عامل مهم در  ان مینش   نتایج  به مکان که  تعلق  دهد که؛ حس 

پایهشکل استفادهگیری  ارتباطی  و محیط میکنندگا های  نهایت  ن  باشد، 

لبدی نظیر  های کاژگی. وی های باکیفیت خواهد شدمنجر به ایجاد محیط

ادراکی  عوامل  و  بافت(  و  مقیاس  شکل،  اندازه،  رنگ،  و  ش-)فرم،  ناختی 

فعالیت موثر  همچین  و  مهم  نقش  اجتماعی  شکلهای  حس  در  گیری 

 تعلق در خانه سالمندان دارند.

اصول مفهومی و کاربردی   9

های شفابخش برای  طراحی باغ

رکز بر  ( با تمPTSDجانبازان )

 های کاهش استرس تئوری

طاهری و  

 شبانی 

باغنت 1395 از  استفاده  که؛  است  آن  بیانگر  تحقیق  ویژه  ایج  شفابخش  های 

بازان از طریق کاهش فشار خون،  ات مثبتی بر سلامت جان جانبازان، تاثیر

و    کاهش افسردگی  کاهش  استرس،  کاهش  قلب،  دارد. غیرضربان  ه 

زان زمانی است که طراحی  ا های شفابخش برای جانببیشترین کارایی باغ

 ها مبتنی بر کاهش استرس جانبازان باشد. این باغ

در   های محیطی موثرویژگی 10

ندگی ساکنان  افزایش کیفیت ز 

های سالمندان، )نمونه  خانه

های سالمندان  موردی: خانه

ناحیه شمیرانات در استان  

 تهران( 

ضرغامی و  

 همکاران 

آن 1394 از  تحقیق حاکی  پنجنتایج  عوامل  میان  از  که؛  شده  گانه شناساییاند 

)آموزش محیط  از  ساکنان  رضایتمندی  با  تجمعمرتبط  پذیری،  پذیری، 

روی و ورزش، همانندی سرای سالمندان  سهولت دسترسی، قابلیت پیاده

بیشترین تاثیر را در افزایش رضایت  روی و ورزش،  به خانه(، قابلیت پیاده

 و کیفیت زندگی سالمندان دارد.

 نقل از منابع مذکور( نگارندگان؛ به، )ماخذ: های شفابخشندان و تاثیرات روانی باغطراحی خانه سالمعوامل موثر بر بررسی : 1جدول 

 

پژوهش انجامبررسی  نشان میهای  بر  شده  با کمک بدهد که؛ عوامل مختلفی  تاثیرگذار    شفابخش  هایاغارتقای سلامت روان 

های شفابخش در جهت افزایش سلامت  سبز و باغ  فضای، به نقش  واملاین ع است. این پژوهش در نظر دارد؛ ضمن پرداختن به  

 بپردازد. روانی سالمندان

 نظری مبانی -

 سالمندی-

ع  یگر به سرعت و همراه با صدمات روحی به وقوبعضی د  ای به دوره دیگر در بعضی اشخاص به تدریج و در موردانتقال از دوره

زمان جهانی بهداشت وضع شده، در جامعه  اگرچه استانداردهای جهانی برای تعیین حدود سن سالمندی توسط سا  پیوندد.می

عنوان مرحله سوم عمر یاد دوره به   ان از اینروانشناس  (.Pakdaman, 2010کند )سال آغاز پیری را مشخص می  79تا    65ما سن  

بالا رفتن سن   (.Mehdizadegan & Bagherpoor, 2002ه همه افراد جامعه انسانی به مرور آن را تجربه خواهند کرد )اند ککرده

در   است که  حیاتی  پدیده  بلکه یک  نیست،  میبیماری  رخ  بدن  روانی در  و  فیزیولوژیکی  تغییرات  پیرآن  اگرچه  ی یک  دهد. 

و اجتماعی فرد   های جسمانی، روانی، فرهنگیو بر فعالیت یت جسمی و ذهنی را محدود کردهعارضه پاتولوژیک نیست، ولی فعال

تمام کشورهای جهان دارای جوامع سالمندی هستند، اگرچه از نظر متوسط سن، طول عمر    (.Alikhani, 2013گذارد )تاثیر می

ایین است، بدون در نظر گرفتن مواردی چون در کشورهای در حال رشد نیز که متوسط امید به زندگی پ   متفاوتی دارند. حتی 

ای در حال افزایش است سال به شکل غیرمترقبه  65نشده ایدز و سایر رویدادهای ناگوار، تعداد افراد بالای  قحطی، شیوع کنترل

(Sharifi, 2003.) 
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 های دوران سالمندی ویژگی-

تواند  شود. این رفتارها می تارهای خاص در سالمند می که سبب بروز رفی، طبیعی و در حال تغییر است  سالمندی فرآیندی عاد

بفرستند سالمندان  آسایشگاه  به  را  وی  شود  باعث  و  بگذارد  تاثیر  سالمند  خانواده  اعضای  نگرش   (.Yazdkhasti, 2007)  بر 

گرف پیچیدگیتاریهمچنین  و  شغلی  سالهای  از  نگهداری  توان  و  وقت  کاهش  باعث  مدرن  زندگی  اعضهای  توسط  ای  مندان 

ها  ، سلامت روانی و جسمی آنو این دوری از هسته خانواده  کنندمی دور از خانه و در موسسات نگهداری  ها راخانواده شده و آن

قرار داده است )محققی و همکاران،   تاثیر  اغ   . (1390را تحت  این که چرا چنین مکانی  عنوان وسیله سالمندان بهلب بهدرک 

نشانه شکست" می  "آخرین  نظر گرفته  سازگاریدر  بر  منفی  اثر  نگرش  نوع  این  زیرا  دارد.  اهمیت  در    شود،  سالمند  مقیمان 

 ه است. وقتی سکونت در سرایمراگذارد. سکونت در موسسات، با احساس جدایی بیشتری هجهه با این چالش میهنگان موا

اگر سالمند احساس کند به خاطر ارزش کم و ند.  کب احساس طرد شدن و جدایی می سالمندان ضرورت پیدا کند، سالمند اغل

اهمیتی،  احساس بی  باین افراد اغل  .است که دچار احساس منفی شودالعمل طبیعی  است، عکس  بهای اندک دور انداخته شده 

 (.Salarvand et al, 2007نند ) کهری میمو بی علاقگی بی

 نیازهای سالمندی مشکلات و  -

نمی  سالمندی  مشکلات  بیان  چراکه    تواندر  برشمرد،  را  ثابتی  ممکنمشکلات  جنسیت،   ستا  سالمندان  فیزیک،  به  بسته 

اختلالات    بارتند از:ها ع ترین آنکه شایع  ؛ی باشند دچار مشکلات متفاوت   روحیات، سبک زندگی و عواملی دیگری از این دست، 

، احساس پوچی،  طردشدگی  ارزشی وانگیزگی، احساس بیبیمشکلات شخصیتی،  ،  روانی همچون؛ افسردگی، اضطراب، استرس

منفی تنهایی،  بدبینی،  خودکشی،  به  میل  ناامیدی،  کابوس،  مش  نگریهراس،  همچون  جسمانی؛  عملکرد  در  اختلال  کلات و 

 باشند. گیری، نفس، انزوا، گوشهس، کاهش عزت همچون؛ کاهش اعتماد بنف ل عملکرد اجتماعیحرکتی و اختلا-جسمی

سلامتی، فرهنگ و اقلیم متفاوت است. اما به طور کلی  لمندان با توجه به جنسیت، وضعیت  دهد نیازهای سای العات نشان ممط

توان شامل: احتیاجات عاطفی، احتیاجات معیشتی، احتیاج به تفریح، احتیاج به شرکت در مناسبات نیازهای سالمندان را می

تقوایی،   و  )ظابطیان  دانست  امنیت  به  نیاز  و  بررسی1388اجتماعی  به  توجه  با  انجام(.  وقتی در فضاهای  های  شده سالمندان 

روانی است، تامین ایمنی و امنیت  -یابند که مطمئن باشند فضا پاسخگوی نیازهای مختلف جسمی و روحیعمومی حضور می

لمندان  ضور ساباعث حتواند  ت که میها از جمله مواردی اسسالمندان در محیط، ایجاد حس اعتماد به نفس و استقلال در آن

 (. 1391بی و رفیعی، الحسادر این فضاها گردد )علی

 روانی افراد-لامت روحیتاثیر عناصر طبیعی بر س-

از جمله تاثیرات ناشی از زندگی در فضای سبز، کاهش تاثیرات منفی ناشی از استرسی است که امروزه به میزان زیادی افزایش 

سال در  است.  چالش یافته  با  جامعه  اخیر  بیماریهاهای  زمینه  در  زیادی  این  ی  و  است  شده  مواجه  استرس  با  مرتبط  های 

تبدیل شدهبیماری بزرگ جهانی  به یک مشکل  نظر میها  به  بهداشت جهانی  آمار سازمان  تا سال  اند. طبق  ،  2020رسد که 

ترین علت بیماری در افراد هر دو جنس و در هر گروه سنی باشند. استرس عروقی مهم-های قلبیهای ذهنی و بیماریاختلال

بر جایطولانی عروق خونی  اعضای حیاتی مانند قلب و  بر همه  تاثیرات خطرناک و جدی  اگر مردم  می  مدت  بنابراین  گذارد. 

اند  ست که تحقیقات نشان دادهافتد. این در حالیها از طرق مختلفی به خطر میراهی برای کاهش استرس نیابند، سلامتی آن

و سلام اطراف  محیط  ادراک  بین  در  که  موجود  دانش  بنابراین  دارد،  وجود  رابطه  انسان  و  تی  دیداری  مناظر  که  راهی  زمینه 

قرار می تاثیر  تحت  را  افراد  رفاه  و  میطبیعت سلامتی  کند.  دهد،  بازسازی کمک  و  ترمیم  افزایش  و  استرس  کاهش  به  تواند 

می طبیعت  چگونه  اینکه  درباره  دانش  سلامتی افزایش  ارتقای  موجب  راه  تواند  ایجاد  جهت  در  برای  حلگردد  سودمند  های 

مشاهده مناظر طبیعی )محرک وجه دیداری و بصری( و در معرض    (.Grahan & Stigsdotter, 2010سلامتی انسان نیاز است )

بویایی و شنیداری( می عوامل تنشعناصر طبیعی قرار گرفتن )محرک حس لامسه،  و شروان   یزاتواند  را کاهش داده    ناختی 
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وب به سرعت احساسات فرد را برانگیخته و  ر ملایم و مطلشده است که مناظ  های درونی شود. بسیار تاکید سبب بهبود اضطراب

دوری همچنین  است،  موثر  فرد  تنش  رفع  آدر  و  خستگی  عصبانیت،  از  دارد گزینی  همراه  به  را  فیزیکی  علائم  از  سودگی 

(Parsons, 1991.)  ت توضـیح و ســنجش تــأثیر طبیعــت بــر ســلامت انــسان ایجــاد  رویکردها و نظریات مختلفی در جه

دهنـد  اند که مناظر طبیعی اسـترس را کاهش میبینی کردهپیش  2، الریچاند. نظریات معاصری مانند نظریه بهبود اسـترسشده

 نظریه قرار   (. طبـق ایـنValerde at el, 2007اندازنـد ) هـای سـاختمانی بهبود استرس را بـه تـأخیر مـیکـه محـیطدر حـالی

ای به بهبود استرس  توانـد تـا اندازهدهد. این امر مـی هـای عاطفی مثبت را گسترش میهای طبیعـی، پاسـخگرفتن در موقعیت

گی در  اند که زندمطالعـات نـشان داده  (.Roe & Aspinall, 2011کـسی کـه قـبلاً در معـرض استرس بوده است کمـک کنـد ) 

های فیزیولوژیک به استرس را دهـد، میـزان پاسخای مثبـت تحـت تـأ ثیر قـرار مـیطبیعت عملکرد قلبی و عروقی را به گونـه

اســترسکاهش می بــا وقــایع  توانــایی ســازگاری  و  بهبــود میدهـد  را  بخشد. همچنین مشخص شده است که دیدن زا 

پوسـت    الکتریکیبرد، فشار خون را کاهش و هدایت  ای را از بین میهـای ماهیچـهدهد، تنش طبیعت ضربان قلب را کاهش می 

افــزایش   از طبیعت می  (.Pryor et al, 2006دهد )میرا  هـای نیمکـره راسـت مغز  تواند به بهبود فعالیـتتجربـه منــاظری 

افزایش دهد  را به طـور کلـی  باشد که مردم    .کمک کند و نظم کارکردهای مغز  ایـن فرآینـد  توضیح تکنیکی  امر  این  شاید 

دهـد،  کنند. مشخص شده است که ارتباط با طبیعت تمرکـز را افـزایش مـیرا خالی می  شانذهنهنگـام قـدم زدن در پـارک  

از را  ذهنـی  می  خـستگی  گونه بـین  به  را  خلقی  حالت  و  قــرار  برد  تـأثیر  تحـت  مثبـت  که    دهد.میای  وسیله بهفراتحلیلی 

-مینفس و خلق را بهبود    عزت  ،در طبیعت و فعالیت در طبیعت  زندگیگرفت، نـشان داد کـه    ( انجام2010)  3بارتون و پرتی 

فرد بزرگسال انجام دادنـد، به    112در پژوهشی که بر رو ی    ( نیز2003)  4هارتیگ و همکاران  (.Barton & Pretty, 2010دهد ) 

نتیجـه رسـیدند کـه   را    زندگی در طبیعتایـن  پرخاشـگری و فـشار خـون  استرس، خشم،  دهد و عاطفه می  کاهشسـطح 

ها و گیاهان زینتی ودارویی، اصوات و  ختان، گلمناظر طبیعی و عناصرش )در  (.Hartig et al, 2003دهد )میمثبت را افزایش  

آب در گونهظهو بصری، حس  ر  و  تحریک وجه دیداری  از طریق  بویایی، شنیداری و چشایی میهای مختلف(،  توانند  لامسه، 

 (. Parsons, 1991)شناختی را کاهش داده و رفاه بیولوژی را افزایش دهند زای روانعوامل تنش

 شفابخش -های درمانیباغ-

طور خاص برای ارضای  هایی در فضای باز است که با استفاده از گیاهان و حیات وحش طبیعی منطقه بههای درمانی، باغباغ

ابعاد  یده  های درمانی که بر فعل و انفعال پیچایده باغ   "ویلیامز"طراحی شده است. در نظر  نیازهای روحی، جسمی و اجتماعی  

-محیطی از سلامتی پایهزیست -، بر اساس مدل جامع اجتماعیاست  متمرکزجسمی، فکری، روانی، روحی، عاطفی و اجتماعی  

منظور تحریک و آرامش حواس افرادی که با ها به، این باغ 21(. با شروع قرن  1394)سعیدیان و همکاران،  گذاری شده است  

 های زوال عقل، سکته مغزی، اختلالات و ستون فقرات هستند طراحی کنند، یا دچار آسیبهای پس از سانحه زندگی میبحران

وسیله فراهم آوردن ترمیم، بهبود،  مکان سلامتی که به"عنوان  های درمانی را بهباغ  "5پالکا "  (. Brown,-Souter 2015اند )شده

کند. از نظر پالکا دو اصل مهم در این  تعریف می   "بخشدرستی و فرآیند شفا را ارتقا میمراقبه شفای ذهن و روح، جسم، تند

روانی با منظر  -و آثار درمانی ارتباط ذهنی  فیزیکی مستقیم با محیط(  اند از: فواید درمانی بودن در منظر )تعامل عبارتتعریف  

)به تجربیات  طبیعی  وتسفال "حسی(.  وسیله  باغ  "6جان  پزشک،  و  منظر  و  طراح  فعال  تجربیات  به  توجه  با  را  درمانی،  های 

گونه چهار  به  منظر،  باغغیرفعال  شفابخش،  ؛  طبقههای  ترمیمی  و  مدیتیشن  میتواناسازی،  همکاران،  کند  بندی  و  )سعیدیان 

 
2 Ulrich 
3 Barton & Pretty 
4 Harting et al 
5 Palka 
6 John Watterfal 
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بباغ   (.1394 شفابخش،  پنهای  حواس  کمک  به  ارتباط  برقراری  و  افراد  توسط  طبیعت  لمس  جهت  میجه  موجب گانه  تواند 

 . روانی افراد گردد-قای سلامت روحیارت مش وآرا

 درمانی های  انواع باغ-

 قسیم کرد: به سه دسته تتوان از نظر محل احداث را می های شفابخشباغ

 تر بیماری (بیمارستانی: بهبود سریع1

 (عمومی: دوری از فشار روانی و تنش2

باغ  (.Nikbakht, 2004(خصوصی: کاربر نقش مستقیمی در تعیین معیارهای شفابخش دارد )3 این  از طراحی تمامی  ها  هدف 

 باشد. راب، استرس و راحتی بیشتر میش اضطکاه ایجاد حس آرام، امنیت، 

 شهای شفابخهای درمانی و عملکرد باغجنبه-

 های درمانی آن عبارتند از: از جمله جنبه کنندگان است.دارای تاثیرات درمانی سودمندی زیادی برای استفاده  شهای شفابخباغ

این جنبه نقش م- بیماری،  به  آگاهی نسبت  از  ناشی  یا مشکلات  بیماری  و  تسکین و تعدیل علائم فیزیکی  همی در مدیریت 

 ای از فرآیند درمان دارد. عنوان بخش قابل ملاحظهبهکنترل درد در افرادی با بیماری مزمن 

 فیزیکی. ی تسهیل مواجه با مسائل احساسی و  رامش افراد برازایش سطح آفکاهش نگرانی و ا-

 (.Hakim Javadi, 2007کمک به افزایش احساس بهبودی و امید به زندگی )-

 های شفابخشپذیری باغتعامل-

از فضای سبز با خواص   ولی د دارد: که اکی( وجوهای درمانی )فیزیهای حسی و باغباغ  عناوینتحت  شفادهنده  دو گونه رایج 

تواند در یک محیط  شود. به طور سنتی هر دو نوع باغ می داده و دومی باعث تسکین فعال میمزایای بهداشی منفعل را ارائه  

باعث بهبودی خلقشناسی محها علاوه بر آن که زیباییشده قرار بگیرد. باغ کنترل افزایش داده و  وخوی لی و تنوع زیستی را 

ارتقا سلامت جسمی و  مردم پایداری اجتماعی کمک کرده و به طور خاص برای  عنوان تلاش کرده و بهروانی    شده، به ایجاد 

های  طور کلی؛ باغ  بهاند.  شده  و تماشای طبیعت طراحیفکر از طریق دیدن  برای گفتگو با دوستان و ت  سروصداهایی بیمکان

 بخشند.ابخش جوامع اجتماعی را بهبود می شف

بر    یک اصطلاح  (:Sensory Gardensهای حسی ) (باغ1 انگلیسی است که به طومبتنی  ر گسترده در مراکز بازنشستگی  کلمه 

استفاده میجانبازان، مدارس، خانه بهباغشود.  های مراقبت  پنجهای حسی  اصلی شناخته می  خاطر فراهم کردن    شوند: مزیت 

 ر.(بوی معط5(تجربه چشایی،  4(لمس کردن، 3(قابلیت شنیدن،  2(لذت بصری، 1

اندازهای نور و سایه، طعم و بافت، گرمی و سردی، موسیقی در فضای  به ایجاد چشم  توانهای حسی؛ می های باغااز دیگر ویژگی

باغ ها، زنبورها که ایجاد صدا می)پرندگان، پروانه  حیات وحشها(، جذابیت  باز )زنگ های حسی برای  کنند، و آب اشاره کرد. 

کنند،  زا تضمین میاسترساز جمله آرامش روحی را در نتیجه عمل  ردهای متنوعی  افرادی که مبتلا به زوال عقل هستند، کارب

 کنند. ماندگی ذهنی کودکان می ت و پیشرفت عقبل اطلاعابا ایجاد فضای آرام در مدرسه کمک در رسیدن به نقاط قوت و تعاد 
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یک اصطلاح مبتنی بر کلمه   (.Therapeutic Gardensهای درمانی )فیزیکی( هستند )های شفابخش؛ باغدومین گونه از باغ(2

اصلا آم در  عمدتاً  است که  استفاده میریکایی  بهداشت  و  باغح  نوع  این  در  بهشود.  و  دارد  نیز وجود  گیاهان  باغبانی  عنوان  ها، 

و درمانی شناخته می اجتماعی  برایباغبانی  به طور خاص؛  عقل،  1:  شود.  اجتماعی  4بخشی،  (توان3(تحرک،  2(زوال  (انسجام 

ها  های این باغایمنی در فضاهای عمومی از دیگر ویژگی -های گروهیبرای فعالیتباز    اند. سهولت دسترسی فضایطراحی شده

 (. Souter-Brown, 2015)  آیندبه شمار می

 بتنی بر سلامت روان خانه سالمندان م مناسب  جهت طراحی    ارائه راهکار-

راهکار   قسمتبیان  این  دو   در  می  به  تقسیم  اول؛  .شوددسته  دوم؛    کلی راهکارهای    دسته  دسته  و  طراحی صحیح  در جهت 

 شد. باهای شفابخش می افزایش سلامت روان مبتنی بر باغگانه جهت بکارگیری حواس پنجیی در جهت راهکارها
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یادآور    ؛ که یشتر در فضای بازاستفاده از پلان به صورت غیرفشرده با طرح حیاط مرکزی، جهت انجام تعاملات ب خانه؛ با  شبه   ایجاد فضای-

حمام،  ون اتاق خواب،  های سالمندی همانند خانه دارای فضاهایی همچسوییتساخت    دار گذشته برای سالمندان باشد.های حیاطانهخ

 توالت، نشیمن و ...

 و نورپردازی مناسب فضاها  و باز، با ایجاد دیوارهای مشبک و فخر و مدین  بازیمه ضاهای ن فریک در  تا  نقاط کور وعدم ایجاد  -

خواب نیز  حرکتی و قرارگیری بر ویلچر و تختصورت مشکل  به صورتی که سالمند در  ؛  هاتامین دید و منظر مناسب به بیرون از اتاق-

 سبز بیرون داشته باشد.  دید مناسبی به فضای

ال خودکشی ناشی از  فاع، و بالکن اجتناب گردد. چراکه احتمهایی از بنا در ارتقسمتالامکان از تعبیه  ؛ حتیمنایعدم ایجاد فضاهای نا-

بالاست. سالمندان  در  می   افسردگی  سالمندان  خانه  حیاط  بوده  همچنین  محصور  از بایست  غیرعمدی  امکان    تا  یا  عمدی  خارج شدن 

ها دارای  جداره و نشکن باشد. دربها به صورت دواجتناب گردد. شیشهها  ها و گوشههای تیز در کنجلبهایجاد  از    جلوگیری نماید.سالمند  

دار نبودن  در کاشت گیاهان به غیرسمی بودن و تیغ  سالمند وجود نداشته باشد.وسط  تقفل و تمهیدات ایمنی باشد اما امکان قفل کردن  

 گیاهان توجه گردد.

 وای ناشی از افسردگی و ...در جهت کاهش انز ایجاد فضاهای جمعی و تعاملی جهت معاشرت سالمندان با یکدیگر-

 های جمعی، علمی و مهارتیف جهت انجام فعالیتهای مختل ایجاد کارگاه-

 جهت آموزش و تقویت مغز   باز  های آموزشی در فضاییجاد مکانا-

 های گفتاری سالمندان جهت تقویت مهارتگویی، نقالی رهطیی جهت نمایش، خاایجاد فضاها -

 های کار دستی  تقویت حس کارآمدی و مفید بودن سالمندان با ایجاد کارگاه-

 یچیدگی باشند. الامکان مستقیم و بدون پ، مسیرها حتیوآمد و سهولت دسترسیطراحی مناسب فضاهای رفت-

  به جای پله استفاده شود.  های ملایمز رمپالامکان اکاهش اختلاف ارتفاع در سطح، حتیدار و ش مسیرهای طولانی و پلهکاه-

و تاتامی    های کوتاه از هم جهت رفع خستگی سالمندانروی و تعبیه نیمکت در فاصلهمسیرهای پیادههای سبک و تعبیه  ورزشیجاد  ا-

 جهت کاهش آسیب در هنگام ضربه 

بازشوها متناسب    راهروها و  )ابعاد   ناتوان جسمی و حرکتی  سالمندان ها برای  انی در فضاهای مختلف و هماهنگی آنرعایت تناسبات انس -

 ، ارتفاع کلید، پریز، دستگیره در و ...(داربا حرکت صندلی چرخ

صورت لزوم بسته به نوع مشکلات  در  از علائم مختلف تصویری، روشنایی و صوتی  ها )استفاده  خوانایی فضاها و قابل تشخیص بودن آن-

 سالمند( 

 هایشانقات سالمندان با خانوادهخصوصی جهت ملا وصی و نیمهایجاد فضاهای خص-

 ا مصنوعیطبیعی ی  هکنندسایه و در عین حال کاهش نور خیرهدار و نیمایجاد فضاهای آفتابی، سایه-

 در فضا  تعبیه آلاچیق و نیمکت  (،نشانی و ...عبور آمبولانس، آتش)جهت اره  سازی مناسب با طراحی مسیرهای پیاده و سومحوطه -
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 بینایی(1

 نواز در فضای داخلی ساختمان و محوطه عت چشمتامین دید و منظر مناسب و امکان ایجاد طبی-

توامان آب  - آنو گحضور  و طراحی مناسب  ت  هایاه در کنار هم،  با کاشت درختان خزاننوعو  به محیط  و  دهی  پذیر 

 ناپذیر خزان 

 های مختلف مندی از روشنایی حاصل از آن جهت فعالیتحضور نور طبیعی در فضا و بهره-

 ها و فضاهای مختلف م بر جدارههای ملایاستفاده از رنگ-

 نواز استفاده از دکورها، تابلو و تجهیزات با طراحی زیبا و چشم-

 ه صورت طبیعی و مصنوعیتهویه مناسب فضاها ب-

 ایجاد فضاهای جمعی، جهت حضور در جمع -

 یاهان خوشبو در محیط استفاده از گ- بویایی (2

 

 (شنوایی 3

 مندی از تاثیرات مثبت روانی آن مکان شنیده شدن حرکت آب در محوطه برای سالمندان و بهرها-

 موسیقی ملایم در فضا -

 هان کاهش آلودگی صوتی با محصور نمودن فضا توسط گیا-

 ها حضور پرندگان در فضا و صدای ملایم ناشی از آن-

 ز امکان لمس گیاهان و آب در فضای با- (لامسه4

 ن امر یگیری در فضاهای مختص ا آفتاب-

 استشمام هوای تازه با قرارگیری در محوطه و محیط طبیعی-

 ها ز آنگیری ا گیاهان مثمر و بهره- (چشایی 5

 نگارندگان( ، )ماخذ: حی خانه سالمندان : بررسی راهکارهای مناسب جهت طرا2جدول 

 گیری یجهنت-

و هم توسط اطرافیان وی مورد پذیرش    سالمندفرد  بایست هم توسط  این عقیده می  .مفهوم پایان زندگی نیست  سالمندی به

ی  ناشهای روحی و روانی  کاهش تنشاحساس نیاز به افزایش کیفی زندگی سالمندان و    ،ین پذیرش است کهپس از اقرار گیرد.  

گیری در قرار  مبتنی بر افزایش سلامت روانی افراد از طریق  شده طی تحقیقات انجام  توجه قرار خواهد گرفت.   مورد  از سالمندی

ایجاد  مند گشت.  ن بهرههای شفابخش در طراحی فضاهای اقامتی سالمنداتوان از ایده باغهای طبیعی، میفضای سبز و محیط

گیری،  همچون؛ انزوا، گوشهات ناشی از آن  تواند افسردگی و اثردر محیط طبیعی می  پذیرحضورپذیر و تجمعتعاملی  فضاهای  

نماید تا همچون افراد همانند مک  و ... را در فرد سالمند کاهش داده و به وی ککفایتی  ارزشی و بیحس بیراب،  استرس، اضط

مر خود بپردازد. نتایج حاصل حاکی از آن است که؛ بکارگیری عواملی در طراحی خانه ع ک محیط مناسب، به گذران  خود در ی

پنج حواس  بروز  جهت  طراحی  در  راهکارهایی  ارائه  و  سالمسالمندان  میگانه  کیفیت ندان  افزایش  در  مهمی  تاثیرات  تواند 
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  حی و طراعنوان راهبردهای طراحی در تواند بهمی ه در ذیل تحقیق شدپیشنهادات ارائههای سالمندان داشته باشد.  محیطی خانه

 شر مورد توجه قرار گیرد.فضاهای مختص این قساخت 

 

 منابع و ماخذ -
-تبیین راهبردهای طراحی معماری فرهنگسرای سالمندان از منظر آینده" (،  1403)، پریا،  ادهزامیری رسکتی، مائده و موسی(1

اجتماعی بهبود کیفیت زندگی  تبریزکنفرانس ملی معماری، شهرسازی، هنر، طراحی صنعتی، ساخت و فناوری،  "پژوهی و   ،  :

 دانشگاه هنر اسلامی تبریز 

شبانی،  ایلخان(2 سحر؛   ،( فاطمه،  رجبی،  و  از  شاخص"(،  1401امیرحسین  مراقبت  مراکز  در  شفابخش  باغ  طراحی  های 

له  ، مج"الله مدرس(ی: بیمارستان روانپزشکی آیتپژوه سالمندان با رویکرد بهبود سلامت روان سالمندان دارای فسردگی، )مورد

 5، شماره 9روانشناسی و روانپزشکی شناخت، سال 

حقیقیجانی(3 بهروز؛  )  پور،  محمدرضا،  طاهری،  و  آیسان  و "(،  1400خوشخو،  درمانگرا  منظر  معیارهای  های  باغ   کاربست 

علوم باغبانی  پژوهشی  -علمی، مجله  "، )نمونه موردی: مرکز طبی کودکان تهران(هاشفابخش در طراحی فضای سبز بیمارستان

 2، شماره 52ه ایران، دور

سعید(4 محرمی،  محمدتقی؛  )  حیدری،  لیلا،  معینی،  برنامهتحل"(،  1402و  بر  موثر  عوامل  ساختاری  باغ  یل  عمومی  ریزی 

-نشریه علمی پژوهش ،  "19نژاد شهر زنجان با رویکرد مدیریت اختلال روانی پس از بحران کووید  شفابخش در اراضی هاشمی

 ( 31)پیاپی  2، شماره 14ناسی شهری، سال شهای بوم

5)( سمانه،  جمالزاده،  و  عباس  خانه  ارزیا"(،  1397ذکری،  ساکنان  زندگی  کیفیت  بهبود  در  مکان  به  تعلق  حس  عوامل  بی 

 25شهر، شماره پژوهشی معماری و شهرسازی آرمان-، مجله علمی "سالمندان

)سعی(6 امین،  حبیبی،  و  ذاکری، محمدحسین  کاظم؛  معمارضیا،  نجمه؛  تطابق"(،  1394دیان،  میزان  ما  تبیین  باغ  لگوی  نظر 

 4های منظر شهر، شماره  ، پژوهش" های چهارگانه درمانیایرانی و باغ

-ندگی ساکنان خانهدر افزایش کیفیت ز  های محیطی موثرویژگی"(،  1394لفت، علی، )ضرغامی، اسماعیل؛ شرقی، علی و ا(7

 7فصلنامه معماری ایرانی، شماره  ، دو"های سالمندان ناحیه شمیرانات در استان تهران(های سالمندان، )نمونه موردی: خانه

(  PTSDهای شفابخش برای جانبازان )اصول مفهومی و کاربردی طراحی باغ"(،  1395هری، شیما و شبانی، امیرحسین، )طا(8

 3 ، شماره18، مجله طب نظامی، دوره "های کاهش استرسرکز بر تئوریبا تم

علی(9 تقوایی،  و  الهام  از رویکرد مشارکتی" (،  1388اکبر، )ظابطیان،  ، فصلنامه مسکن و  "فضاهای شهری دوستدار سالمندان 

 128محیط روستا، شماره 

)علی(10 فرخنده،  رفیعی،  و  مهران  نیازمندی"(،  1391الحسابی،  موردی: ارزیابی  مطالعه  شهری،  فضاهای  در  سالمندان  های 

 9، شماره 5زی آرمانشهر، دوره ا، مجله معماری و شهرس"پارک خلد برین شیراز

-مشارکت بیماران روحی در فرآیند طراحی باغ "(،  1401پرست، فرزین، )زاده رضایی، آرزو؛ مدقالچی، لیلا و حقعلی عباس(11

 50 ، شماره16هویت شهر، سال   پژوهشی-علمیمجله ، "بالا بردن پایداری اجتماعی در مراکز درمانی  منظورشفابخش به های

12)( راحله،  عبداللهی،  و  علی  فروزنده،  جوان  مریم؛  نجفی،  اسلام؛  خانه  "(،  1401کرمی،  معماری  طراحی  راهبردهای  تبیین 

، دو فصلنامه اندیشه  "اردبیل(  " آفتاب"،  "مرحمت" ،  " آتا"های سالمندان  )نمونه موردی: خانه  سالمندان از منظر رضایتمندی،

 11، شماره 6ه علمی، سال  معماری، نشری

حسین(13 )محققی،  زهرا،  یوسفی،  و  نسرین  محققی،  زوجاث" (،  1390؛  تعارض  ربخشی  کاهش  بر  عواطف  بر  مبتنی  درمانی 

 30، شماره پژوهشی علومانسانی دانشگاه بوعلی ، مجله"زناشویی زوجین ناخرسند شهر همدان
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 12اره ، شم21، مجله علوم و تکنولوژی محیط زیست، دوره "تاکید بر کاهش اضطراب
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